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                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

 
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью  

ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями 

МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова , с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и 

города; 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ СОШ №42 в  

реализации общеобразовательных программ начального общего образования. 

Нормативно-правовая база 

 
План внеурочной деятельности НОО МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова реализует 

основные общеобразовательные программы начального общего образования и формируется 

в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
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 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

 Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом МБОУ СОШ №42; 

 Образовательной программой школы: основная общеобразовательная программа 

начального общего образования (ООП НОО) (1-4 классы) по обновленным ФГОС – 2021. 

РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 

ФГОС (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельности 

обучающихся на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся 

предоставляется возможность посещать занятия    в    музыкальных    и    художественных    

школах,    спортивных    секциях,    кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 5 занятий. Количество 

человек в группах – не менее 8 человек. 
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Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 30 минут, а во втором полугодии – 35 минут. 

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно- 

исследовательская работа. 

Реализуется программа за счет линейных курсов. На их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя. 

Внеурочная деятельность отделена от групп продленного дня. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС. 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной программы 

НОО, в том числе и внеурочной деятельности. 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МБОУ СОШ №42 через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы   в   процессе 

учебных занятий ив рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

  формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного  освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 
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творческих объединениях дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №42 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности   представлена    оптимизационной    моделью 

(на основе внутренних ресурсов). 

 

       Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной 

программы учреждения. 

 2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются 

процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности обучающихся, 

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения.  

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов. 

 4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии. 

 5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

 6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но 
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и ценными для социального окружения образовательного учреждения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности  

ребенка.  

  Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 
количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

    Часть, рекомендуемая для всех  обучающихся 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и  

экологической 

напрвленности 

 
«Разговоры о 
важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в  

обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам. 
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Спортивно- 
оздоровительная                     
деятельность 

 
«Разговор о 
правильном 
питании» 
 
 
 
 
 
 
«Стратегия» 

 
 
 
 
1 
 
 
  
 
 
 
 
 
2 

Основная цель:  воспитание у детей культуры 

питания, осознания ими здоровья как главной                                                              

человеческой ценности.  

Основная  задача: 

формирование культуры здоровья, осознание 

важности образования и воспитания правильного 

питания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов сохранения 

собственного здоровья, здоровья близких, как 

важнейшее национальное достояние России. 

 

Основная цель:  создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Основная  задача: 

создать условия для формирования и развития 

ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных);  формировать 

универсальные способы мыслительной деятельности 

(абстрактнологического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить 

логические операции) 

Содержание учебного предмета направлено на 

воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных

 и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их 
особых познавательных, культурных, 
оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в 
целом, как духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 
Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей; 
занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; 
занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или  особыми 
этнокультурными интересами участников 
образовательных отношений; 

дополнительные  занятия для  школьников, 
испытывающих затруднения в  освоении 
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учебной программы или трудности в освоении 
языка обучения. 

 

            Аннотация рабочих программ 
 

Перечень программ по ВД, принятых к реализации в ОУ. 
 

Направление 

развития 

личности 

Название 

программы по ВД 

 

Схема 

реализации 

Классы, в 

которых 

реализует ся 

Виды 

деятельности 

Организационная 

форма 

Информационная 

культура 

 

«Разговоры   о      

важном» 
 

линейная 
1 класс 

социальное 

творчество 

час общения 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Разговор о 
правильном 
питании» 

 
линейная 

 
1 класс 

познавательная,  

социальная, 

творческая,  игровая 

кружок 

«Стратегия» 

(шахматы) линейная 

познавательная, 

коммуникативная, 

игровая 

кружок 

 

Позна ват е льна я 

деятельность 

«Математика для 
всех» 

 
линейная 1 класс 

познавательная 

деятельность 

кружок 

«По ступенькам 
русского языка» 

познавательная 

деятельность 
кружок 

«АВС и его друзья» познавательная 

деятельность 

кружок 

                         Годовой план внеурочной деятельности для I  классов 

 

 
Направление 

развития личности 

Название программы по 

ВД 
Количество часов в год по 

программе 

 

Всего 

часов 1а 
классы 

1б 
классы 

1в 
классы 

1г 
классы 

Информационная культура 

 

«Разговор   о       важном» 
33 33 33 33 132 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Разговор о правильном 
питании» 

33 33 33 33 132 

«Стратегия» (шахматы) 66 66 66 66 264 

 

Позна ват е льна я 

деятельность 

«Математика для всех» 33 33 33 33 132 

«По ступенькам русского языка» 33 33 33 33 132 

«АВС и его друзья» 33 33 33 33 132 

                            Недельный  план внеурочной деятельности для I  классов 

 
 

Направление 

развития личности 

Название программы по 

ВД 
Количество часов в год по 

программе 

 

Всего 

часов 1а 
классы 

1б 
классы 

1в 
классы 

1г 
классы 
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Информационная культура 

 

«Разговор   о       важном» 
1 1 1 1 4 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Разговор о правильном 
питании» 

1 1 1 1 4 

«Стратегия» (шахматы) 2 2 2 2 8 

 

Позна ват е льна я 

деятельность 

«Математика для всех» 1 1 1 1 4 

«По ступенькам русского языка» 1 1 1 1 4 

«АВС и его друзья» 1 1 1 1 4 
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                                            Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных  

результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности 

начального общего образования ожидается повышение результатов как личностных, 

так и метапредметных. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества. 

Личностными результатами являются:  

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

  формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

  развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Метапредметные 

результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Метапредметными  результатами внеурочной деятельности являются: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 
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  определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

  овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процесса. 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников. 

                          Уровни результатов внеурочной деятельности 
 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 
общественную жизнь (1-2 классы) 

Школьник ценит общественную 
жизнь (3 классы) 

Школьник самостоятельно 
действует в общественной 
жизни (4 классы) 

Приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об 

истории своей семьи и Отечества; 

о русских народных   играх;   о 

правилах конструктивной 

групповой работы: об   основах 

разработки социальных проектов 

и организации коллективной 

творческой деятельности; 

о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах 

проведения исследования. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом: 

развитие ценностных отношений 

школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему 

собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

Приобретение школьником 

опыта  самостоятельного 

социального   действия: 

школьник может приобрести 

опыт исследовательской 

деятельности; опыт 

публичного выступления; 

опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 

детьми. 

 

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение 

всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной 

деятельности: 

1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 

2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 

3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению. 

4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления. 
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5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и  

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

РАЗДЕЛ 2. УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выбор направления внеурочной деятельности 

Выбор программ в 1-х классах осуществлен с учетом интересов детей и пожеланий  родителей 

(законных представителей). 

Отсутствие ряда программ по направлениям внеурочной деятельности связано с занятостью 

обучающихся по аналогичным направлениям в кружках и секциях Дома детского   творчества, в 

музыкальных и спортивных школах. 

Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы ВД системы заданий, 

направленных на формирование функциональной грамотности различных видов (читательской, 

математической, естественно-научной; глобальных компетенций и креативного мышления).  

          Расписание внеурочной деятельности 

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 30 минут, а во втором полугодии – 35 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

       Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности на каждого 

обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, установлено планом 

внеурочной деятельности МБОУ СОШ №42  на 2022-2023 учебный год. Программы внеурочной 

деятельности реализуются в отдельно взятых классах. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной  

деятельности, как правило, не проводится. Вместе с тем, результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной  или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей  программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 
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ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

. 

Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации 

внеурочной деятельности 

Финансово-экономические   условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования обеспечивают реализацию 

образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего  

образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников МБОУ СОШ 

№42 на внеурочную деятельность. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой МБОУ СОШ №42. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: 

1. Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой. 

2. Оснащение читального зала библиотеки. 

3. Оснащение спортивного зала инвентарем. 

4. Оборудование рабочего места педагогов. 
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