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2021г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
 МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО
 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план дистанционного обучения является организационно-управленческим документом МБОУ СОШ № 42, одним из механизмов реализации основной образовательной программы и определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных (Федеральный государственный образовательный стандарт) – далее ФГОС)) областей и учебных предметов, последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, объём максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации.
Учебный план МБОУ СОШ №42 разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», изменениями и дополнениями;
· Федеральным Законом РФ	от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»;
· приказом Миобрнауки от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования , утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования , утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897;
· федеральным компонентом государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки РФ от 03.06.2008г. № 164, от 31.08.2009г. № 320, от 19.10.2009г. № 427, от 10.11.2011г. № 2643, от 31.01.2012г. № 69, от 24.01.2015г. № 39, от 23.06.2015г. № 609);

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции Изменений № 1, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года № 85, Изменений № 2, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25 декабря 2013 года № 72, Изменений № 3, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 81);
- СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03
-Уставом и	локальными	актами	МБОУ	СОШ	№	42	 (далее-Школа).
При составлении учебного плана также использовались:
-Методические рекомендации Минпросвещения России по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 20.03.2020 г. № б/н;
Для реализации модели дистанционного обучения в 1 -11 классах МБОУ СОШ № 42 использует систему дистанционного обучения федерального образовательного портала:
· Zoom - платформа для видеоконференцсвязи, которая позволяет организовать виртуальную встречу с другими людьми через видео, только аудио или и то, и другое. 
· Российская электронная школа (далее РЭШ) — открытая информационно-образовательная платформа, направленная на обеспечение беспрепятственного (бесплатного) доступа к обучающим программам начального, основного и среднего общего образования.
· Якласс - открытая информационно-образовательная платформа;
· Учи.ру- открытая информационно-образовательная платформа
· При необходимости учителя вправе воспользоваться возможностями иных программ, которые обеспечивают текстовую, голосовую и видеосвязь, возможно использование и других ресурсов (по согласованию между учителем и учениками), например, Skype, В контакте, WhatsApp, телефонная связь и электронная почта пр.

Учебный план школы предоставляет возможность работы в режиме 5-дневной рабочей недели для обучающихся 1- 4 классов.

Продолжительность урока – 25-30 минут.

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером (согласно требованием СанПин о продолжительности непрерывного применения технических средств) не превышает нормы:
1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 – до 35 минут.

	Способ освоения обуч-ся
образовательной программы
	Используемы е ресурсы
	Описание используемых методов и форм
взаимодействия педагога и обучающегося

	Дистанционно
	Эл/п  ZOOM , мессенджер, платформы«Уч и.ру», «ЯКласс», «РЭШ» b lh/
	1.Направление задания , комментарий по его
выполнению(эл/почта, WhatsApp, телефон). Оценивание выполненных заданий, выставление отметов в электронный классный журнал















ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №42
 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА
 ХАДЖИ-УМАРА ДЖИОРОВИЧА МАМСУРОВА
 г. ВЛАДИКАВКАЗА 
( в соответствии с Уставом)
на 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД



	Предметные области
	Учебные предметы 
                                 
                     Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1АБВГ   класс
	2 АБВГД
класс
	3 АБВГД
класс
	4АБВГД
класс
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и 
литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3
	11

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	3
	2/1
	2/1
	2/1
	9/6

	
	Литературное чтение на родном языке
	-
	1/2
	1/2
	1/2
	3/6

	Иностранный язык
	Иностранный язык
(Английский язык)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого:
	21
	25
	25
	26
	97

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Математика и информатика
	Информатика и ИКТ
	
	1
	1
	-
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	       21
	26
	26
	26
	99











I I.Уровень образования Основное общее образование 5-9 классы (ФГОС НОО)












	  

 Предметные области 
	Учебные предметы
	

	
	
	5 абвгд

	6 абвгд
	7 абвг
	8 абвгд

	9
абвгд
	всего

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Родная литература
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Иностранный язык
	Иностранный   язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	
	10

	
	Алгебра 
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика 
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России
Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание 
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России  ⃰
	
1

	
-
	
-
	
-
	
-
	
1


	
Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	
	3

	Технология 
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура
  и основы безопасности жизнедеятельности
 
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	31
	32
	33
	34
	34
	164

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	 ОДНРК
	                                                                                
	1
	
	
	1/0
	1,5

	
	Алгебра 
	
	
	1
	1
	
	2

	
	Русский язык
	
	
	
	1
	
	1

	
	Обществознание 
	1
	
	
	
	
	1

	
	Биология 
	
	
	1
	
	
	1

	
	Финансовая грамотн.
	
	
	
	
	0/1
	0,5

	
	Элективный курс
	
	
	
	
	1
	1

	
	Итого:
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172

































Задачами основного общего образования является создание условий для воспитания, становления, формирования личности обучающихся, развития их склонностей, интересов и способности к самоопределению.
На уровне основного общего образования осуществляется преемственность преподавания учебных предметов всех образовательных областей и закладывается фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. Особое внимание уделяется формированию полноценности представлений о содержании всех основных образовательных областей, обеспечению базового образования школьников, формированию компетентностей в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанной на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации.
Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 5-х классов – 32 часа, 6-х классов – 33 часа, 7-х классов – 35 часов, 8-х и 9-х классов – 36 часов

III. Уровень образования Среднее общее образование 10-11 классы (Ф ГОС СОО)

Учебный план дистанционного обучения на уровне среднего общего образования предназначен для обеспечения глубокого овладения обучающимися содержанием научных знаний и умений учебных предметов с целью продолжения образования в вузах.
На уровне среднего общего образования в школе скомплектованы 6 классов: 10 и 11 –  с профильным изучением  учебных предметов.

Учебный план 11 «А» класса, гуманитарного профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	70

	
	Литература
	У
	5
	175

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	34

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б
	4
	140

	
	Информатика 
	Б
	1
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский язык)
	У
	6
	210

	Естественные науки
	
	
	
	

	
	Естествознание 
	Б
	1
	34

	Общественные науки
	История
	У
	4
	140

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	
	Право
	У
	2
	70

	
	
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	История в лицах
	ЭК
	1
	34

	Делоовой английский
	ЭК
	1
	

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	34

	Итого:
	37
	1295




Учебный план 11 «Б» класса естественно - научного профиля



	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	35

	
	Литература
	Б
	2
	70

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	35

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	210

	
	Информатика
	Б
	1
	35

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	105

	Естественные науки
	Химия
	У
	5
	175

	
	Биология
	У
	5
	210

	
	
	
	
	

	Общественные науки
	История 
	Б
	2
	70

	
	Обществознание 
	Б
	2
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	Теория познания 
	ЭК
	1
	35

	Основы биохимии 
	ЭК
	1
	35

	Итого:
	37
	1295



Учебный план 11 «В» класса универсального  профиля

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	У
	3
	105

	
	Литература
	У
	5
	175

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	1
	35

	
	Родная литература
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	210

	
	Информатика 
	Б
	1
	35

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	105

	Естественные науки
	
	
	
	

	
	Физика
	Б
	1
	35

	
	Химия
	Б
	2
	35

	
	Биология
	Б
	2
	70

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	70

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	
	
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	 Глобальный мир в 21 в.
	ЭК
	1
	35

	Объекты ЮНЕСКО в России
	ЭК
	1
	35

	Итого :
	37
	1295




Учебный план 10 «А» класса, гуманитарного профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год 

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	70

	
	Литература
	У
	5
	175

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	34

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б
	4
	140

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский язык)
	У
	6
	210

	Естественные науки
	Астрономия 
	Б
	1
	35

	
	Естествознание 
	Б
	1
	34

	Общественные науки
	История
	У
	4
	140

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	
	Право
	У
	2
	70

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Основы предпринимательской деятельности
	ЭК
	1
	35

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	Психология 
	ЭК
	1
	35

	Итого:
	37
	1295




Учебный план 10 «Б» класса естественно - научного профиля

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	35

	
	Литература
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	35

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	210

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	105

	Естественные науки
	Химия
	У
	5
	175

	
	Биология
	У
	5
	175

	
	Астрономия 
	 Б
	1
	35

	Общественные науки
	История 
	Б
	2
	70

	
	Обществознание 
	Б
	2
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	Основы предпринимательской деятельности
	ЭК
	1
	35

	Итого:
	37
	1295






















































Учебный план 10 «Б» класса социально-экономического  профиля

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	35

	
	Литература
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	35

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	210

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	105

	Естественные науки
	Астрономия 
	 Б
	1
	35

	Общественные науки
	География 
	У
	4
	140

	
	Экономика 
	У
	4
	140

	
	История 
	Б
	2
	70

	
	Обществознание 
	Б
	2
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	Основы предпринимательской деятельности
	ЭК
	1
	35

	 География будущего                                                               
	ЭК
	1
	35

	Экономическая сфера жизни общества
	ЭК
	1
	35

	Итого:
	37
	1295







































Учебный план 10 «В» класса универсального  профиля

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	За год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	105

	
	Литература
	У
	5
	175

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	1
	35

	
	Родная литература
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	5
	210

	
	Информатика 
	Б
	1
	35

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	105

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	35

	
	Химия
	Б
	2
	35

	
	Биология
	Б
	2
	70

	Общественные науки
	История
	Б
	3
	70

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	
	
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	35

	Основы предпринимательской деятельности
	ЭК
	1
	35

	Итого :
	37
	1295



