
План работы по сопровождению адаптационного периода обучающихся 10-х классов на 2020-2021 уч.год 
 

 

Цель: создание психолого-педагогических условий для успешной адаптации обучающихся к особенностям 

средней школы, сохранение психологического здоровья школьников 

 
Задачи: 

1. способствовать становлению группового коллектива; 

2. обеспечить психолого — педагогическую поддержку обучающихся в период адаптации, 

3. повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов и родителей. 

 
№ Содержание работы сроки ответственный 
1 Определение профилей в 10-х классах. Удовлетворение 

образовательных потребностей десятиклассников и их родителей 
1 неделя 

сентября 

ЗД УВР 

2 Анкетирование обучающихся 10-х классов с целью выявления проблем 

обучения и нарушений межличностных отношений в классном коллективе. 

Психолого-педагогические проблемы в обучении учащихся в период 

адаптации. 

2 четверть (по 
запросу) 

психолог 

3 Индивидуальная и групповая работа с детьми по коррекции выявленных 

проблем 

3 четверть психолог 

4 Административные контрольные работы по русскому 
языку, математике, профильным предметам. Выявление уровня 

подготовленности десятиклассников к обучению в старшей школе 

Сентябрь- 

октябрь 
ЗД УВР, рук. ШМО 

5 Родительское собрание. 
 Особенностей периода адаптации обучающихся в 10-ом классе 

октябрь Классные 
руководители 10 кл. 

 

 


