
План работы по сопровождению адаптационного периода обучающихся 5-х классов 
на 2020-2021 уч.год. Преемственность начальной и основной школы 

 
 

Цель: предупреждение и преодоление трудностей в обучении учащихся 5 классов, сохранение 

здоровья и эмоционального благополучия ребенка при переходе из 4 в 5 класс. 
 Задачи: 

 

1. Обеспечить обучающимся, перешедшим из начальной школы в 5 класс эмоциональный комфорт в 

новых условиях обучения. 
2. Развитие умений учиться; 
3. Информировать родителей о проблемах адаптации детей и особенностях 

предподросткового возрастного периода 

 

 
№ Содержание работы сроки ответственный 
1 Собеседование с учителями 5 класса. Ознакомление 

учителей со списочным составом и индивидуальными особенностями 
обучающихся 5 класса 

Сентябрь ЗД, 
 

2 Оценка состояния здоровья и физического развития пятиклассников Сентябрь Медработник, 
учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 

3 Сопровождение обучающихся в течение учебного дня кл. 
руководителями, проведение адаптационных кл.часов. 

сентябрь Кл. рук 

4 Оценка знаний и умений обучающихся 5 класса по русскому языку, математике, 

с целью определения степени устойчивости знаний, умений и навыков, 

приобретенных в начальной школе 

сентябрь ЗД УВР, Рук ШМО 



5 Родительское собрания: 
«Ваш ребёнок – пятиклассник» при участии учителей- предметников. 
Ознакомление родителей с особенностями 
адаптационного периода обучающихся 5 класса, с содержанием и методами 

обучения на второй ступени обучения, с системой требований к 

обучающихся 5 класса, с целями и задачами работы по осуществлению 

преемственности между начальным и основным общим 
образованием 

сентябрь Психолог, кл. 
руководители, 
учителя- 
предметники, 
ЗДУВР 

6 Анкетирование родителей пятиклассников с целью выявления проблем 
адаптации к среднему звену школы 

2 четверть Педагог-психолог 

7 Вовлечение пятиклассников во внеурочную деятельность. Составление 

списков обучающихся с указанием кружка, секции 

сентябрь ЗД ВР, кл. 
руководители, 
рук.кружков 

8 Посещение уроков и мероприятий с целью изучения 
межличностных отношений 

В течение 
1 четверти 

психолог 

9 Классно-обобщающий контроль в 5 классе: Выявление состояния учебно-
воспитательного процесса в 5 классе; изучение индивидуальных 
особенностей обучающихся, оценка уровня их обученности, коррекция 
деятельности 

октябрь Администрация, 
рук. ШМО 

 педагогов среднего звена с целью создания комфортных 
условий для обучения обучающихся 5 класса 

  

10 Посещение уроков с целью ознакомления с особенностями классного 
коллектива, организацией учебной деятельности обучающихся 

Октябрь- 

ноябрь 
Администрация, 
рук. ШМО 

11 Посещение воспитательных мероприятий с целью выявления проблем 
формирования классного коллектива в переходный период. 
Выявление проблем формирования классного коллектива в трудный 
переходный период (из начальной школы в среднюю и в связи с введением 
ФГОС) 

Сентябрь - 

октябрь 

ЗД ВР 
 

психолог 



12 Проведение адаптационно-развивающих занятий с целью лучшей и 
безболезненной адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене школы. 

Сентябрь - 

октябрь 

Педагог-психолог, 
кл.руки 

13 Анкетирование и тестирование пятиклассников по вопросу адаптации к новым 

условиям учебы. Определение уровня комфортности обучающихся. Изучение 

эмоционально-психологического климата в классном коллективе 

Октябрь Психолог, кл. руки 

14 Групповые и индивидуальные занятия с обучающихся, имеющие проблемы 
адаптации 

Весь год Учителя - 
Предметники 
 

15 Проверка регулярности выставления оценок в классный и электронный 

журнал, ознакомление с культурой ведения обучающимися тетрадей, 

дневников 

октябрь ЗД УВР, рук. ШМО 

16 Изучение организации домашней работы. Выявление и предотвращение 
перегрузки обучающихся домашним заданием 

октябрь ЗД УВР 

17 Проведение психологических занятий с детьми группы риска, 

выявленных в результате исследования процесса адаптации и школьной 

тревожности (групповые и индивидуальные) 

В течение 

года 

психолог 

18 Подведение итогов классно-обобщающего контроля в 5 классе, итогов 
успеваемости обучающихся 5 класса в 1 четверти. Оценка степени 
адаптации к условиям и требованиям среднего звена школы 

ноябрь ЗД, 

 

 

 

 


