
 

План работы по сопровождению адаптационного периода обучающихся 1-х классов на 2020-2021 уч.год 

 

Цель адаптационного периода - обеспечить плавный переход детей от игровой к учебной деятельности, 

выработать вместе с детьми основные правила и нормы школьной жизни. 

 
Задачи: 

1. выравнивание стартовых возможностей 
2. проживание  критического  возраста   ( 6 – 7 лет) без серьёзных стрессов, негативных явлений. 

3. работа с родителями по обеспечению эффективности адаптационного периода к школьной образовательной среде (в 

чем заключается их помощь). 

4. проведение обследования готовности ребенка к школьной жизни: педагогическая, психологическая диагностика (в 

ДОУ). 

5. Психодиагностическое исследование процесса адаптации первоклассников (в индивидуальной и групповой форме) 

 

 
№ Содержание работы сроки ответственный 
1 Стартовая диагностика будущих первоклассников на готовность к 

обучению в школе 

 

 

Май 
 
 
 

Педагог- психолог  

2 Диагностика уровня развития речи первоклассников. сентябрь учитель 
3 Проведение родительского лектория: 

«У нас первоклассник. Адаптация в школе. Трудности первых дней» 
октябрь Педагог- психолог, 

Учителя 1 
классов 

4  Диагностика уровня адаптации первоклассников. Выявление детей группы 
«риска». Формирование групп для коррекционной работы 

Вторая 
четверть 

Педагог- психолог 

5 Коррекционные занятия с первоклассниками, имеющие проблемы в адаптации, 
выявленные при психологическом обследовании 

Третья 
четверть 

Педагог- психолог 

6 Совещание при директоре «Успешность обучения первоклассников. 

Формирование общеучебных умений и навыков у учащихся» 

январь ЗД УВР 

7 Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных 

форм, методов и приемов работы в практике учителей начальной школы 

февраль Рук. ШМО 



8 Анкетирование родителей первоклассников с целью выявления проблем 
адаптации к школе 

2 четверть Педагог-психолог 

9 Диагностика сформированности УУД обучающихся 1 классов в рамках 

классно-обобщающего контроля 

апрель ЗД УВР , ЗД, 
Педагог- 
психолог 

10 Изучение динамики успешности обучения и развития обучающихся 1 класса. 

Обобщение аналитико- диагностических материалов 

май ЗД УВР 

11 Индивидуальное логопедическое сопровождение обучающихся, 

нуждающихся в логопедической помощи по развитию речевых навыков 

В течение 

года 

Учитель 1 классов 

12 Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся и их родителей , нуждающихся в помощи 

В течение 

года 
Педагог- 
психолог 

13 Проведение методических индивидуальных и групповых консультаций для 
педагогов, работающих в 1 классах 

В течение 
года 

Педагог- 
психолог 

14 Участие в заседаниях педагогических консилиумов по вопросам: 
- уровень готовности обучающихся 1 классов к обучению 
в школе; 

- нарушения адаптации обучающихся 1 классов 

 
- итоги адаптации обучающихся 1 классов 

 

сентябрь 

ЗД ,Педагог- 
психолог 
Учителя- 

по запросам 
апрель 

предметники 
Классные 
руководители 

 

 

 
 


