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Сетка часов учебного плана и внеурочной деятельности 10-11 классов
МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова
на 2025-2026 учебный год

Учебный план 10 «А» класса естественно - научного профиля (медицинский)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 10 класс
	Количество часов 11 класс
	Промежуточная аттестация 

	
	
	
	В неделю
	За год
	В неделю
	За год
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИС

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Родная литература
	Б
	2
	34
	1
	34
	ИТ

	Иностранные яз.
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИКР

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математич. анализа
	Б
	2
	68
	
3
	102
	
ИКР

	
	Геометрия
	Б
	2
	68
	1
	34
	ИКР

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР

	
	Информатика и ИКТ
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР

	Естественно-научные предметы  
	Химия
	У
	4
	136
	4
	136
	УИО

	
	Биология
	У
	4
	136
	5
	170
	УИО

	
	Физика 
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИКР

	Общественно-научные предметы  
	История 
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	Б
	2
	68
	1,5
	67,5
	ИТ

	
	География 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34
	Практическая работа

	Физическая культура 
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68
	Сдача нормативов

	   Индивидуальный проект
	
	1
	34
	-
	-
	Защита проекта

	 ИТОГО: 
	
	
	36 
	1223,5
	35,5
	1224
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Органическая химия и человек –  курс по выбору
	1
	34
	1
	34
	

	Практическая биология
	
	
	0,5
	
	

	ИТОГО:
	1
	34
	1,5
	34
	

	ВСЕГО: 
	37
	1258
	37
	1258
	

	Предельно допустимая учебная нагрузка
	37
	1258
	37
	1258
	2516




Учебный план 10 «А» класса, гуманитарного профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 10 класс
	Количество часов 11 класс
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В нед.
	За год
	В нед.
	За год
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68
	Диктант 
	

	
	Литература
	У
	5
	170
	5
	170
	ИС
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	68
	2
	68
	ИТ
	

	
	Родная литература (осет.)
	Б
	2
	34
	1
	34
	ИТ
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИКР
	

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математ. анализа
	Б
	2
	68
	3
	102
	
ИКР
	

	
	Геометрия 
	Б
	2
	68
	1
	34
	ИКР
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР
	

	
	Информатика 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР
	

	Общественно-научные предметы
	История
	У
	4
	136
	4
	136
	УИО
	

	
	Обществознание
	У
	4
	119
	4
	136
	ИТ
	

	
	География 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИКР
	

	
	Химия
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР
	

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34
	Практическая работа
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68
	Сдача нормативов
	

	Индивидуальный проект
	
	1
	34
	-
	-
	Защита проекта
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Текст как основа изучения языка- курс по выбору
	1
	34
	1
	34
	ИТ
	

	Роль социологии в современном обществе
	-
	-
	1
	34
	ИТ
	

	Итого:
	37
	1258
	37
	1258
	2516
	





Учебный план 10 «Б» класса  технологического   профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 10 кл.
	Количество часов 11 кл.
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В недел
	За год
	В неделю
	За год
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68
	Диктант 

	
	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИС

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетин.)
	Б
	1
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Родная литература (осет
	Б
	2
	34
	1
	34
	ИТ

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИТ

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математич. анализа
	У
	4
	136
	4
	136
	


Устный индивидуальный опрос

	
	Геометрия
	У
	3
	102
	3
	102
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	1
	34
	

	
	Информатика
	У
	1
	34
	1
	34
	ИТ

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Обществознание 
	Б
	2
	68
	1,5
	51
	ИТ

	
	География 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ

	Естественно-научные предметы
	Физика
	У
	5
	170
	5
	170
	УИО

	
	Химия 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34
	Практическая 
работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68
	Сдача нормат.

	Индивидуальный проект
	
	1
	34
	-
	-
	Защита проекта

	Итого: 
	
	
	36
	1224
	35,5
	1190
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Компьютерная графика- курс по выбору
	1
	34
	1
	68
	

	Физика вокруг нас
	
	17
	0,5
	
	

	Итого 
	37
	1258
	37
	1258
	

	Всего за два года обучения
	2516



Учебный план 10 «Б» класса социально-экономического  профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 10 кл.
	Количество часов 11 кл.
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В неделю
	За год
	В неделю
	За год
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68
	Диктант 

	
	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИС

	Родной язык (осетинский) и литература
	Родной (осетинский) язык
	Б
	1
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Родная литература
	Б
	2
	34
	1
	34
	ИТ

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала матанализа
	У
	4
	136
	4
	136
	
Устный индивидуальный опрос

	
	 геометрия; 
	У
	3
	102
	3
	102
	

	
	вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	1
	34
	

	
	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ

	Иностранные яз
	Иностранный яз.(англ.)
	Б
	3
	102
	3
	102
	ИТ

	Естественно-научные предм.
	Физика
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИКР

	
	Химия 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИКР

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	1
	34
	ИТ

	Общественно-научные предм.
	История
	Б
	2
	68
	2
	68
	ИТ

	
	Обществознание
	У
	4
	136
	4
	136
	ИТ

	
	География 
	У
	3
	102
	3
	102
	ИТ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34
	Практическая работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68
	Сдача нормат.

	Индивидуальный проект
	
	1
	34
	-
	-
	Защита проекта

	Итого: 
	
	
	37
	1156
	36
	1224
	

	Геополитические аспекты современного мира –курс по выбору
	-
	-
	1
	34
	ИТ

	Итого в неделю
	37
	1258
	37
	1258
	

	Всего за два года обучения
	2516










Учебный план 11 «А» класса естественно - научного профиля (медицинский)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 11 класс
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В неделю
	За год
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	70
	Итоговая аттестация

	
	Литература
	Б
	3
	105
	ИС

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	35
	Собеседование 

	
	Родная литература (осетин.)
	Б
	2
	68
	Собеседование 

	Иностранные яз.
	Иностранный язык (англ.)
	Б
	3
	102
	ИКР

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математич. анализа
	Б
	
3
	102
	Итоговая аттестация

	
	Геометрия
	Б
	1
	34
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	ИКР

	
	Информатика и ИКТ
	Б
	1
	34
	ИКР

	Естественно-научные предметы  
	Химия
	У
	5
	102
	Итоговая аттестация

	
	Биология
	У
	5
	102
	Итоговая аттестация

	
	Физика 
	Б
	2
	68
	ИКР

	Общественно-научные предметы  
	История 
	Б
	2
	68
	ИТ

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	Б
	2
	68
	ИТ

	
	География 
	Б
	1
	34
	ИТ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	Практическая работа

	Физическая культура 
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	Сдача нормативов

	 ИТОГО: 
	
	
	37
	1258
	

	ВСЕГО 
	37
	1258
	

	Предельно допустимая учебная нагрузка
	37
	1258
	
































Учебный план 11 «А» класса технологического профиля 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 11 кл.
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В недел
	За год
	

	      Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	Диктант 
	

	
	Литература
	Б
	3
	102
	ИС
	

	 Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	34
	ИТ
	

	
	Родная литература (осетинский)
	Б
	2
	68
	ИТ
	

	         Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	102
	ИТ
	

	      Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математич. анализа
	У
	4
	136
	

Итоговая аттестация 
	

	
	Геометрия
	У
	3
	102
	
	

	
	Вероятность и статистика
	У
	1
	34
	
	

	
	Информатика
	У
	3
	136
	Итоговая аттестация
	

	 Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	68
	ИТ
	

	
	Обществознание 
	Б
	1
	68
	ИТ
	

	
	География 
	Б
	1
	34
	ИТ
	

	    Естественно-научные предметы
	Физика
	У
	5
	136
	Итоговая аттестация 
	

	
	Химия 
	Б
	1
	34
	ИКР
	

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	ИКР
	

	   Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	Практическая работа
	

	       Физическая культура 
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	Сдача нормативов
	

	                     Итого: 
	
	
	36
	1224
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	      Компьютерная графика
	Курс по выбору
	1
	34
	Практич. работа
	

	      Итого:
	37
	1258
	
	





Учебный план 11 «Б» класса социально-экономического  профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 11 кл.
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В неделю
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	Итоговая аттестация

	
	Литература
	Б
	3
	102
	ИС

	Родной язык  и литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	34
	Собеседование

	
	Родная литература (осетинская)
	Б
	2
	68
	Собеседование 

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала матанализа
	У
	4
	136
	
Итоговая аттестация

	
	 геометрия; 
	У
	3
	102
	

	
	вероятность и статистика
	У
	1
	34
	

	
	Информатика
	Б
	1
	34
	ИТ

	Иностранные яз
	Иностранный яз.(англ.)
	Б
	3
	102
	ИТ

	Естественно-научные предм.
	Физика
	Б
	2
	68
	ИТ

	
	Химия 
	Б
	1
	34
	ИКР

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	ИТ

	Общественно-научные предм.
	История
	Б
	2
	68
	ИТ

	
	Обществознание
	У
	4
	136
	Итоговая аттестация

	
	География 
	У
	3
	102
	Итоговая аттестация 

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	Практическая работа

	Физическая культура 
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	Сдача нормативов

	Итого: 
	
	
	36
	1224
	

	Социально-экономическая география-курс по выбору
	1
	34
	ИТ

	Итого в неделю
	37
	1258
	













Учебный план 11 «Б» класса гуманитарного профиля
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов 11 класс
	Промежуточная аттестация

	
	
	
	В нед.
	За год
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	68
	Итоговая аттестация
	
	

	
	Литература
	У
	5
	175
	ИС
	
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (осетинский)
	Б
	1
	34
	Собеседование 
	
	

	
	Родная литература (осет.)
	Б
	2
	68
	Собеседование 
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ.)
	У
	6
	204
	Итоговая аттестация 
	
	

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математ. анализа
	Б
	3
	102
	Итоговая аттестация 
	
	

	
	Геометрия 
	Б
	1
	34
	
	
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	34
	ИКР
	
	

	
	Информатика 
	Б
	1
	34
	ИКР
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	У
	4
	136
	Итоговая аттестация
	
	

	
	Обществознание
	Б
	2
	70
	ИТ
	
	

	
	География 
	Б
	1
	0
	ИТ
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	Б
	2
	68
	ИКР
	
	

	
	Химия
	Б
	1
	34
	ИКР
	
	

	
	Биология 
	Б
	1
	34
	ИТ
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	68
	Сдача нормативов
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	Практическая работа
	
	

	Текст как основа изучения языка-курс по выбору
	1
	34
	ИТ
	
	

	Итого:
	37
	1258
	
	
	









РАСПИСАНИЕ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 10-11 кл. МБОУ СОШ №42
в 2025-2026уч.года
	Класс
	Предмет 
	Ф.И.О. учителя
	День недели
	Время 
	№ каб.

	10А
	Разговор о важном
	Цхурбаева Н.А.
	Понедельник 
	8.30
	316

	
	Человек и его здоровье 
	Цхурбаева Н.А.
	Понедельник
	14.00
	316

	
	Глобальные компетенции
	Цхурбаева Н.А.
	Четверг
	14.00
	316

	10Б
	Разговор о важном
	Васильева Т.П.
	Понедельник 
	8.30
	321

	
	Естественно-научная грамотность 
	Васильева Т.П.
	Суббота
	13-30
	321

	
	Информационная грамотность 
	Гергиев А.С.
	Пятница 
	14.30
	221

	11А
	Разговор о важном
	Дударова Ф.А.
	понедельник
	8.30
	314

	
	Человек и его здоровье
	Дударова Ф.А.
	Вторник 
	14.30
	314

	
	Первая медицинская помощь
	Дударова Ф.А.
	Среда 
	14.30
	314

	11Б
	Разговор о важном
	Качмазова М.Р.
	Понедельник 
	8.30
	218

	
	Литературная мастерская 
	Качмазова М.Р.
	Среда 
	14.00
	218

	
	Читательская грамотность
	Качмазова М.Р.
	Четверг 
	14.00
	218
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