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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
 СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №42 
ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА
 ХАДЖИ-УМАРА ДЖИОРОВИЧА МАМСУРОВА
 Г. ВЛАДИКАВКАЗА 
( 1-4 классы)

на 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный план МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова является нормативным документом, определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704.
Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 6-ти дневной учебной недели.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
 МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова  в 2025-2026  учебном году работает в режиме одной смены: 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
•	для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков;
•	2–4-х классов – не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено:
•	в 1-х классах – 20 часов в неделю;
•	2–4-х классах – 26 часов в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часа с учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.
Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по программам УМК «Школа России».
         1-е классы работают по безотметочной системе оценивания, 
         2-3-ьи классы оцениваются по 5-ти балльной системе оценивания.
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 
· организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 
· обучение проводится без домашних заданий; 
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
   Объем домашних заданий (по всем предметам) в школе по затратам времени на его выполнение не превышает (в астрономических часах): во 2-3-х классах - 1,5 ч.
          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана
  Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1.	«Русский язык и литературное чтение»;
2.	«Родной язык и литературное чтение на родном языке»;
3.	«Иностранный язык»;
4.	«Математика и информатика»;
5.	«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;
6.	«Основы религиозных культур и светской этики»;
7.	«Искусство»;
8.	«Технология»;
9.	«Физическая культура».
В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (осетинский) язык или государственный язык республики РФ» и «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет «Родной (осетинский) язык или язык республики РФ» отводится по 1 часу в неделю в 1-х классах (1 час добавляется за счет предметов ИЗО и Музыка – остается по 0,5 часа на изучение этих предметов) и по 2 часа в неделю во 2–4-х классах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» отводится по 1 часу в неделю во 2–4-х классах. Родную (осетинскую) литературу в 1 классе будут изучать в рамках внеурочной деятельности на кружке «Люби и знай родной язык». Во 2 классе  за счет одного часа с части формируемой участниками образовательных отношений увеличиваем количество часов на ИЗО и Музыку до 1,5ч, тем самым восполняем не пройденный в 1 классе материал по этим предметам.  
В качестве языка, изучаемого в рамках предмета  «Иностранный язык», для изучения в Школе выбран английский язык.
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-3-х классах) и «Родной (осетинский) язык, Родная (осетинская) литература (в 1-3-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
   С  2025/26 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов по предметам, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
       «Математика», 2-4  классы -1ч в неделю.
В соответствии с выбором  модуля изучаемого в рамках ОРКСЭ, осуществленным  обучающимися и их родителями (законными представителями) в 4 классе введен в изучение модуль: «Основы светской этики». Учебный курс «История Осетии» также изучается интегрировано в рамках учебного предмета «Окружающий мир» в 4 классе в объеме 17,5ч.






Сетка часов учебного плана и внеурочной деятельности 1-4 классов 
МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова на 2025-2026 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов за неделю
	Всего
	

	
	
	1 классы

	2 классы

	3 классы

	4 классы
	
	Промежуточная аттестация

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и 
литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20
	Диктант 

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12
	ИКР

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (осетинский) язык
	2
	1/2
	1/2
	1/2
	6
	Тест 

	
	Литературное чтение на родном (осетинском) языке
	0
	2/1
	2/1
	2/1
	6
	Тест 

	Иностранный язык
	Иностранный язык(Англ. язык)

	–
	2
	2
	2
	6
	ИКР

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16
	ИКР

	Обществознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8
	ИКР

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	
	
	1
	1
	Собеседование 

	Искусство
	Музыка
	0.5
	1,5
	1
	1
	4
	ПР

	
	Изобразительное искусство
	0.5
	1,5
	1
	1
	4
	ПР

	Технология 
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4
	ПР

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	      2
	9
	Зачет 

	Итого:
	20
	24
	24
	25
	93
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Русский язык и литературное чтение

	Литературное чтение
	–
	
	1
	
	1
	

	Математика и информатика
	Математика 
	–
	1
	1
	1
	3
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
	20
	26
	26
	
26
	98
	






































Формы промежуточной аттестации: ДР- диагностическая работа; ПР- проектная работа; ИКР- итоговая контрольная работа;
 ИУО- индивидуальный устный опрос




ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 1-4 классах МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова в 2025-2026 уч.год

	№

	Направления внеурочной деятельности
	Форма проведения, название
	Количество учебных часов в неделю

	
	
	
	1
классы
	2
классы 

	3
классы

	    4
                              классы

	1. 
	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	Интенсив «Разговоры о важном»

	1
	1
	1
	1

	2. 
	Литературное чтение на родном (осетинском) языке
	Кружок «Люби и знай родной язык»
	1
	
	
	

	3. 
	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Курс «Читаем, считаем, наблюдаем»
	1
	1
	1
	1

	4. 
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	Курс «Юным умникам и умницам»
	1
	1
	1
	1

	5. 
	Шахматы
	Шахматы
	1
	1
	1
	1
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