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Рабочая программа

 по предмету «Физическая культура» 5,6,7,8,9 классы

ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
разработана на основе примерной программы ФГОС основной школы  и программы по физической культуре под редакцией В.И.Ляха «Комплексная программа физического воспитания»

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана, с учетом введения 3 часа, на основе примерной программы МО РФ по физической культуре для основной школы, ориентируясь на учебную программу для образовательных школ.  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич - М.: Просвещение, 2012г.) с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта общего образования второго поколения и  учебного плана ГБОУ ООШ пос.Советское Иглайкино.
Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Логика изложения и содержание рабочей программы основана также на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации:

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

- Закон РФ «Об образовании» от 10.07.92г. №3266-1 в редакции от 2010 г. (ст. 9, 13, 14, 15, 32);

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте»;

- Приоритетный национальный проект «Образование» на 2009-2012 годы;
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).
        - Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31

октября 2003 г. N 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся,

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для

занятий физической культурой".
           - методические рекомендации «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся в отклонениями в состоянии здоровья» (Письмо министерства РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19).
     - Организация занятий по физическому воспитанию с учащимися,

отнесенными к специальной медицинской группе, Министерство

здравоохранения РСФСР, М., 1984.

      В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год.

Для прохождения программы по физической культуре в 5-9 предлагается использовать 2 части базовую и  вариативную часть программы. Вариативная (дифференцированная) часть программы по  физической культуре обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы общеобразовательного учреждения. Предметом обучения физической культуре в основной  школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

     - Медицинские противопоказания к выполнению физических упражнений.

     - Допуск обучающихся к занятиям физической культурой.

Перед началом занятия физической культурой преподавателю следует

проконтролировать самочувствие обучающихся.

Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся

при: наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, сердцебиение;

остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб,

катаральные явления и др.);

травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период):

ушиб, рана, растяжение, гематома и др.;

опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние

после удаления зуба, менструальный период);

выраженном нарушении носового дыхания;

выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых

нормативов).

Медицинский контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья

Для занятий физической культурой обучающиеся распределяются на 4

медицинские группы: основная, подготовительная, специальная "А"

(оздоровительная) и специальная "Б" (реабилитационная).

Комплектование медицинских групп осуществляется на основании

заключения о состоянии здоровья, оценки функциональных возможностей

организма (по типу реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку) и уровня физической подготовленности обучающегося. Заключение о состоянии здоровья по результатам профилактических врачебных осмотров заносится в медицинскую карту (форма 026/у-2000) ребенка и включает диагноз (основное и сопутствующие заболевания), оценку физического и нервно-психического развития, резистентности организма, а также рекомендации по физическому воспитанию.
К основной медицинской группе для занятий физической культурой относят

обучающихся: без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем ФП, соответствующим возрасту и полу.

К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой относят обучающихся:

без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем ФП, не соответствующим возрасту и полу; с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворительным или неблагоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку; часто болеющих (3 и более раз в год);

реконвалесцентов из основной медицинской группы после перенесенных заболеваний, травм и окончания сроков освобождения от занятий физической

культурой на период, определяемый индивидуально медицинским учреждением.

К специальной медицинской группе "А" (оздоровительной группе) для занятий физической культурой относят обучающихся с выраженными отклонениями в состоянии здоровья функционального и органического генеза в стадии компенсации.

К специальной медицинской группе "Б" (реабилитационной группе) для занятий физической культурой относят обучающихся с выраженными отклонениями в состоянии здоровья в стадии субкомпенсации. 
При разработке содержания урока физической культуры с обучающимися специальной медицинской группы "А" необходимо определить средства и методы решения каждой из задач урока, уточнить необходимый инвентарь, разработать методы организации занимающихся при решении каждой из задач, определить критерии оценки деятельности обучающихся на уроке. На каждом занятии педагогу следует создавать благоприятную обстановку, уверенность, что средствами физической культуры обучающиеся могут восстановить свое здоровье. Обучающиеся должны знать, с какой целью выполняется то или иное упражнение, что способствует более сознательному и активному выполнению заданий на уроке и в домашних условиях.

         - Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы.

         - Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы "А". 
Важной стороной учебно-воспитательного процесса обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, является учет и оценка их успеваемости. К учету предъявляется ряд требований: систематичность, объективность, полнота, своевременность, точность и достоверность.

Систематичность учета обеспечивается периодичностью проверок и оценки деятельности обучающихся во время уроков на всех этапах обучения. Объективность учета обеспечивается правильным критерием оценки, индивидуальным подходом к обучающимся.

При оценивании и итоговой аттестации рекомендуется руководствоваться требованиями образовательных Программ по физической культуре для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе "А", допущенных или рекомендованных федеральными или региональными органам исполнительной власти, осуществляющими управление в сфере образования и здравоохранения.

По мере прохождения учебного материала, кроме оценивания техники выполнения физических упражнений, степени освоения программного материала необходимо оценивать успехи обучающегося в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан настойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических показателях, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены обучающемуся и родителям (законным представителям), выставляется положительная отметка.

Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры.

При выставлении текущей отметки необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.

Итоговая отметка по физической культуре обучающимся в специальной медицинской группы "А" выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и ФП, а также прилежания.
    - оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы "Б".

Обучающиеся специальной медицинской группы "Б" на основании представленной справки установленного образца, выданной медицинским учреждением о прохождении курса ЛФК, оцениваются в образовательном учреждении по разделам: "Основы теоретических знаний" в виде устного опроса или написания рефератов, "Практические навыки и умения" в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию в медицинских учреждениях, с последующей итоговой аттестацией по предмету "Физическая культура".

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.
      Педагогический контроль за организацией занятий физической
культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья
      Занятия физической культурой обучающихся основной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания в полном объеме; разрешено посещение спортивных секций, кружков, участие в соревнованиях, подготовка и сдача нормативов ФП соответственно возрасту, сдача практической части экзамена по предмету "Физическая культура".

Занятия физической культурой обучающихся подготовительной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с разрешения врача может проводится подготовка и сдача нормативов ФП соответственно возрасту, посещение спортивных секций со значительным снижением интенсивности и объема физических нагрузок.

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы "А" проводятся в соответствии с программами физического воспитания обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья. Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы "Б" проводятся в медицинском учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер и др.).
В школе отсутствуют дети, для которых по медицинским показаниям занятия физической культуры рекомендовано в специальных группах. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи:

личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей:
· Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
· Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы  школ.
    Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем.  

      В 5-9 классах рекомендуется обратить внимание на новые подходы к освоению содержания физкультурного образования, с учетом учебно-спортивной базы, для расширения двигательного опыта, укрепления здоровья и формирования здорового стиля жизни. Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с раз​ным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать ин​тересы и склонности детей.
Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор​мирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической куль​туры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкрети​зируется: учебный процесс направлен на формирование     ус​тойчивых мотивов и потребностей школьников в береж​ном отношении к своему здоровью, целостном развитии фи​зических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового обра​за жизни.

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических ка​честв и повышение функциональных возможностей орга​низма;

· формирование культуры движений, обогащение двига​тельного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техни​ческими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формирова​нии здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоро​вительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими уп​ражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учеб​ной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школь​ников, учебный предмет «Физическая культура» в своем пред​метном содержании направлен на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответ​ствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климати​ческими условиями и видом учебного учреждения (го​родские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразно​сти, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формиро​вания познавательной и предметной активности уча​щихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к не​известному и от простого к сложному, которые ле​жат в основе планирования учебного содержания в ло​гике поэтапного его освоения, перевода учебных зна​ний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие вза​имосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкуль​турно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, са​мостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Формы организации учебного процесса по курсу
Основные формы организации образовательного процес​са по предмету — уроки физической культуры, физкультур​но-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортив​ных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной дея​тельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры под​разделяются на три типа: уроки с образовательно-познава- тельной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировоч​ной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педа​гогический задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направлен​ностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных заня​тий, обучают навыкам и умениям по их планированию, про​ведению и контролю. Важной особенностью этих уроков яв​ляется то, что учащиеся активно используют учебники по фи​зической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирова​ния правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособ​ности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть органи​зована фронтально, по учебным группам, а также индивиду​ально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответ​ственно образовательный и двигательный компоненты. Обра​зовательный компонент включает в себя достижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств уча​щихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланирован​ных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необхо​димо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), кото​рая по своему характеру должна соотноситься с задачами дви​гательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части уро​ка зависит от продолжительности основной части, но не пре​вышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совер​шенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техни​ки их выполнения и т. п.).

В основной школе данный вид уроков проводится по ти​пу комплексных уроков с решением нескольких педагогиче​ских задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершен​ствование;

· планирование освоения физических упражнений согла​совывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, воз​никающего в процессе их выполнения;

· .планирование развития физических качеств осуществля​ется после решения задач обучения в определенной последо​вательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота; 2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способ​ности); 3) выносливость (общая и специальная).

Уроки с образовательно-тренировочной направлен​ностью используются для развития физических качеств и про​водятся в рамках целенаправленной физической подготовки.

В основной школе такие уроки проводятся преимущест​венно как целевые уроки и планируются на основе принци​пов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного резуль​тата в соответствующем цикле тренировочных уроков.

Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической под​готовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уро​ках с образовательно-тренировочной направленностью уча​щихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

Отличительные особенности целевых уроков:

· обеспечение постепенного нарастания величины физи​ческой нагрузки в течение всей основной части урока;

· планирование относительно продолжительной заклю​чительной части урока (до 7—9 мин);

· использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин) режимов;

· обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно основе контроля частоты сердечных со​кращений и индивидуального самочувствия.

В целом каждый из типов уроков физической культуры но​сит образовательную направленность и по возможности дол​жен активно включать школьников в различные формы само​стоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домаш​них занятий, при выполнении которых они закрепляются.

Место учебного предмета в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изу​чение всех учебных тем программы отводится 510 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, инди​видуальных педагогических технологий и подходов, програм​ма предусматривает выделение определенного объема учебно​го времени — 20 % (102 часов) от объема времени, отводимо​го на изучение раздела «Физическое совершенствование».

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершен​ствованием физической природы человека. В рамках школь​ного образования активное освоение данной деятельности поз​воляет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упраж​нения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со​знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

В соответствии со структурой двигательной (физкультур​ной) деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информа​ционный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной актив​ности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Фи​зическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укреп​ления здоровья средствами физической культуры. Кроме это​го, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведе​ния самостоятельных занятий физическими упражнени​ями, даются правила контроля и требования техники безопас​ности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) дея​тельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы за​нятий физической культурой. Этот раздел соотносится с раз​делом «Знания о физической культуре» и включает в себя те​мы «Организация и проведение самостоятельных занятий фи​зической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем яв​ляется перечень необходимых и достаточных для самостоя​тельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физи​ческую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздо​ровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная дея​тельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровьяучащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современ​ных оздоровительных систем физического воспитания, помо​гающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упраж​нения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в фи​зическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физи​ческое совершенствование учащихся и включает в себя сред​ства общей физической и технической подготовки. В качест​ве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спор​та (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» помо​жет подготовить школьников к предстоящей жизни, качест​венному освоению различных профессий. Решение этой за​дачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способа​ми, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленно​сти» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физи​ческие упражнения на развитие основных физических ка​честв. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем разде​ла «Физическое совершенствование». В связи с этим пред​лагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленнос​ти на развитие соответствующего физического качества (си​лы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение ма​териала позволяет учителю отбирать физические упражне​ния и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в раз​витии физических качеств, исходя из половозрастных осо​бенностей учащихся, степени освоенности ими упражне​ний, условий проведения уроков, наличия спортивного ин​вентаря и оборудования.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

Здесь представлены те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обуче​ния в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, пред​назначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минималь​ное содержание образования, которое в обязательном поряд​ке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предме​ту «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — част​ное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по​ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

владение знаниями по основам организации и проведе​ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной де​ятельности;

· способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуа​ции во время совместных занятий физической культу​рой и спортом, разрешать спорные проблемы на осно​ве уважительного и доброжелательного отношения к ок​ружающим.

В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со​хранять при разнообразных формах движения и пере​движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис​тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физи​ческой культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формули​ровать цель и задачи совместных с другими детьми за​нятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оз​доровительной деятельностью, излагать их содержание;

владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы по​ведения и взаимодействия с партнерами во время учеб​ной и игровой деятельности.                             В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных дви​гательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физи​ческих упражнений различной функциональной на​правленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревнова​тельной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способно​сти (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и уме​ний в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физи​ческая культура», в единстве с освоением программного матери​ала других образовательных дисциплин, универсальные способ​ности потребуются как в рамках образовательного процесса (уме​ние учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия самораз​вития и самореализации человека, расширяющего сво​боду выбора профессиональной деятельности и обеспе​чивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства органи​зации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз​можности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результа​ты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполне​ния заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, уме​ние организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова​ние занятой физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетически​ми канонами, формирование физической красоты с по​зиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекатель​ностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адек​ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно- оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;

владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретает​ся и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях твор​чески их применять при решении практических задач, свя​занных с организацией и проведением самостоятельных заня​тий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здо​рового образа жизни.

В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культу​рой, доброжелательное и уважительное отношение к за​нимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважи​тельное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила иг​ры и соревнований.

В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учеб​ные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспе​чивать безопасность мест занятий, спортивного инвен​таря и оборудования, спортивной одежды;

способность самостоятельно организовывать и прово​дить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зави​симости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.                                                          В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия фи​зической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических уп​ражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать уп​ражнения координационной, ритмической и пластиче​ской направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физиче​ской подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития и осанки, объективно оцени​вать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред​ставлениями.

В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятий​ным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий фи​зическими упражнениями, аргументированно вести диа​лог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гим​настики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направлен​ностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задача занятия и индивидуальных осо​бенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по ос​воению новых двигательных действий и развитию ос​новных физических качеств, контролировать и анализи​ровать эффективность этих занятий.

Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности.

· Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движе​ния.

· История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Известные спортсмены Самарской области.

· Краткая характеристика видов спорта, входящих в про​грамму Олимпийских игр. Виды спорта, развиваемые в нашей области.

· Физическая культура в современном обществе.

· Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

· Физическая подготовка и ее связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.

· Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

· Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

· Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

· Адаптивная физическая культура.

· Спортивная подготовка.

· Здоровье и здоровый образ жизни.

Физическая культура человека. Режим дня, его основ​ное содержание и правила планирования.

· Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования.

· Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

· Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения.

Восстановительный массаж
Доврачебная помощь во время занятий физической куль​турой и спортом.

Способы двигательной 
(физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт- пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (тех​нических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Легкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча..

Спортивные игры. 

Футбол. Игра по правилам.
Физическая подготовка. Упражнения для развития основных физических качеств.

 Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ «ОБУЧАЮЩИХСЯ»

      В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

· Основы истории развития физической культуры в России;

· Особенности развития избранного вида спорта;

· Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· Биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их пользования в решении физического развития и укрепления здоровья;

· Физиологические основы в деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· Возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· Психофункциональные особенности собственного организма;

· Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· Правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· Пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.

Поднимание туловища из положения лёжа, руки за головой, количество раз
	180

---
	165

18

	Выносливость
	Кроссовый бег 2 км
	8 м 50 с


	10 м 20 

	Координация
	Последовательное выполнение пяти кувырков (сек)

Бросок малого мяча в стандартную мишень(м)
	10,0

12,0
	14,0

10,0


Двигательные умения, навыки и способности.

    В циклических и ациклических локомоциях: 

· С максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта;

· В равномерном темпе бегать до 20 мин. (мальчики) и до 15 мин. (девочки);

· После быстрого разбега с 9 -13 шагов совершать прыжок в длину;

· Выполнять с 9 -13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;

    В метаниях на дальность и на меткость:

· Метать малый мяч и мяч 150 г с места и разбега (10 -12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;

· Метать малый мяч и мяч 150 г  с места и трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10 – 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места.
    В гимнастических и акробатических упражнениях:

· Комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов;

· Выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок в перёд и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся, прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её в перёд и назад; 

     В спортивных играх:

· Играть в одну из спортивных игр.

    Физическая подготовленность:

· Должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (прилож. 1и 2), с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Приложение 1
Уровень физической подготовленности учащихся  11 – 15 лет

Мальчики

	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение

(тест)
	Воз-раст
	Уровень

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м
	11
	6,3 и выше
	6,1 – 5,5
	5,0 и ниже

	
	
	
	12
	6,0
	5,8 – 5,4
	4,9

	
	
	
	13
	5,9
	5,6 – 5,2
	4,8

	
	
	
	14
	5,8
	5,5 – 5,1 
	4,7

	
	
	
	15
	5,5
	5,3 – 4,9
	4,5

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	11
	9,7 и выше
	9,3 – 8,8
	8,5 и ниже

	
	
	
	12
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3

	
	
	
	13
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3

	
	
	
	14
	9,0
	8,7 – 8,3
	8,0

	
	
	
	15
	8,6
	8,4 – 8,0
	7,7

	3.
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11
	900
	1000-1100
	1300

	
	
	
	12
	950
	1100-1200
	1350

	
	
	
	13
	1000
	1150-1250
	1400

	
	
	
	14
	1050
	1200-1300
	1450

	
	
	
	15
	1100
	1250-1350
	1500

	4.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
	140 и ниже
	160 - 180
	195 и выше

	
	
	
	12
	145
	165 - 180
	200

	
	
	
	13
	150
	170 - 190
	205

	
	
	
	14
	160
	180 - 195
	210

	
	
	
	15
	175
	190 - 205
	220

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
	2 и ниже
	6 - 8
	10 и выше

	
	
	
	12
	2
	6 - 8
	10

	
	
	
	13
	2
	5 - 7
	9

	
	
	
	14
	3
	7 - 9
	11

	
	
	
	15
	4
	8 - 10
	12

	6.
	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса
	11
	1
	4 - 5
	6 и выше

	
	
	
	12
	1
	4 - 6
	7

	
	
	
	13
	1
	5 - 6
	8

	
	
	
	14
	2
	6 – 7
	9

	
	
	
	15
	3
	7 - 8
	10


                                                                                                                                  Приложение 2

Девочки

	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение

(тест)
	Воз-раст
	Уровень

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м
	11
	6,4 и выше
	6,3 – 5,7
	5,1 и ниже

	
	
	
	12
	6,3
	6,2 – 5,5
	5,0

	
	
	
	13
	6,2
	6,0 – 5,4
	5,0

	
	
	
	14
	6,1
	5,9 – 5,4
	4,9

	
	
	
	15
	6,0
	5,8- 5,3
	4,9

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	11
	10,1 и выше
	9,7 – 9,3
	8,9 и ниже

	
	
	
	12
	10,0
	9,6 – 9,1
	8,8

	
	
	
	13
	10,0
	9,5 – 9,0
	8,7

	
	
	
	14
	9,9
	9,4 – 9,0
	8,6

	
	
	
	15
	9,7
	9,3 – 8,8
	8,5

	3.
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11
	700
	850-1000
	1100

	
	
	
	12
	750
	900-1050
	1150

	
	
	
	13
	800
	950-1100
	1200

	
	
	
	14
	850
	1000-1150
	1250

	
	
	
	15
	900
	1050-1200
	1300

	4.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
	130 и ниже
	150 - 175
	185 и выше

	
	
	
	12
	135
	155 - 175
	190

	
	
	
	13
	140
	160 - 180
	200

	
	
	
	14
	145
	160 - 180
	200

	
	
	
	15
	155
	165 - 185
	205

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
	4 и ниже
	8 - 10
	15 и выше

	
	
	
	12
	5
	9 - 11
	16

	
	
	
	13
	6
	10 - 12
	18

	
	
	
	14
	7
	12 - 14
	20

	
	
	
	15
	7
	12 - 14
	20

	6.
	Силовые 
	Подтягивание: на низкой перекладине из виса лежа
	11
	4 и ниже
	10 - 14
	19 и выше

	
	
	
	12
	4
	11 - 15
	20

	
	
	
	13
	5
	12 – 15
	19

	
	
	
	14
	5
	13 – 15
	17

	
	
	
	15
	5
	12 - 13
	16


ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ГБОУ ООШ пос.Советское Иглайкино
 

1.   Соотнесенность с базисным учебным планом общеобразовательного учреждения, определяющим образовательную область «Физическая культура» обязательной составляющей основного образования. Программа делится на две части базовую и вариативную.              Базовая часть – выполняет обязательный минимум по предмету. Вариативная часть- часть включает в себя программный материал по легкая атлетике, лыжной подготовке, гимнастике с элементами акробатики, спортивным играм (футбол).  Программный материал усложняется  по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденного.  Для прохождения теоретического материала отводится время в процессе уроков.

 2. Использует  принцип  вариативности, дающий возможности   подбирать  содержание  учебного материала в соответствии  с возрастно- половыми особенностями учащихся, материально-технического оснащения учебного процесса 
3.   Учебное содержание каждого раздела программы излагается в логике  от общего к частному и от частного к конкретному.  Что задает определенную  логику в освоении учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения.

4.   Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончанию основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать» что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАМНОГО МАТЕРИАЛА УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	№

 

 
	Виды программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Классы

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1.
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний о ф-к
	В течение учебного года

	1.2.
	Спортивные игры
	Футбол
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3.
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4.
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5.
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	2.
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1.
	Гимнастика с элементами акробатики
	7
	7
	7
	7
	7

	2.2.
	Легкая атлетика
	10
	10
	10
	10
	10

	2.3.
	Лыжная подготовка
	10
	10
	10
	10
	10

	 Итого:
	102
	102
	102
	102
	102


                                                   

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
5 КЛАСС     102 часа (3 ч. в неделю)
                 I.                ОСНОВЫ ЗНАНИЙ ( 4часа) 
 История Олимпийских игр. Укрепление здоровья, повышение умственной и физической работоспособности средствами физической культуры; Знание закаливания, природные факторы закаливания (воздух, вода и солнце ). Основные виды закаливания. Режим дня и его значение.  Значение  утренней гимнастики. Занятие физическими упражнениями на свежем воздухе. Коррекционная гимнастика направленная на укрепление здоровья (осанки, плоскостопия)

II.              ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ     (98часов)
  1. Общая (базовая) физическая подготовка  56 часов
Гимнастика с основами акробатики  25  часов
Строевые упражнения Команды: «Становись!» «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»;  Рапорт учителю; Повороты на месте, Расчет по порядку, Расчет по 2 и по 3; Перестроение из одной шеренги в две и три ( на каждом уроке)

Комплекс ОРУ:  без предметов и с предметами ходьба, бег (на каждом уроке)

Прыжки: С гимнастической скамейки , спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку, преодоление прыжком боком небольшого препятствия с опорой на одну руку, прыжки через скакалку. 
Упражнения в равновесии:  ходьба по скамейки выпадами, назад на носках, опустившись в упор стоя на коленях повороты на гимнастической скамейки

Акробатические упражнения: кувырок назад,  кувырок вперед, сочетание двух кувырков вперед, мост с положения стоя с помощью или у стены, наклон из положения стоя.

Висы:  Вис на согнутых руках, подтягивание.
                               Легкая атлетика  (31час)
  Бег   15м. , 30м., 60м., Челночный бег3x10м, Прыжки в высоту с прямого, и бокового разбега, и с места, Метание набивного мяча без отрыва от пола на дальность, Метание в вертикальную и горизонтальную цель. Сгибания рук в упоре лежа, Поднимание туловища с положения лежа за 30сек., 1 мин., Бег 1000 метров.        

 Длительный бег от 5 до 12 мин, Распределение дыхания  на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс1500 м. – девочки, 2000 м- мальчики.

2. Техника –тактическая подготовка в избранном виде спорта 42часа.
Футбол ( 18часов)
Передвижение игрока шагом и бегом, с крестным и приставным шагами, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы, остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, удар по мячу средней частью подъема.
ТРЕБОВАНИЕ  К  УЧАЩИМСЯ
 Уметь использовать на занятиях по физической культуре знания и навыки,  приобретенные на уроке, выполнять учебные нормативы

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ-5кл.

	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м.(сек)
	5.3
	5.6
	5.9
	5.4
	5.8
	6.1

	2
	Бег 60м.(сек)
	10.4
	11.2
	11.8
	10.8
	11.4
	12.3

	3
	Бег 100м (сек)
	15.9
	16.8
	17.7
	16.2
	17.2
	18.3

	4
	Бег 1000м. (мин)
	4.20
	4.30
	4.40
	5.10
	5.30
	5.45

	5
	Метание на дальность (м.)
	27
	22
	18
	17
	15
	12

	6
	Прыжок в длину с места (см)
	165
	160
	145
	155
	150
	145

	7
	Вис (сек)
	22
	20
	16
	19
	17
	15

	8
	Сгибание рук в упоре лежа (раз)
	21
	19
	17
	12
	11
	9

	9
	Поднятие туловища с положения лежа   (раз)
	 17
	15
	12
	16
	14
	12

	10
	Подтягивание  (раз)
	5
	3
	2
	14
	9
	7

	11
	Челночный бег 3*10 (сек)
	8.2
	8.7
	9.6
	8.5
	9.4
	10.0

	12
	Прыжок через скакалку (раз)
	95
	85
	70
	115
	105
	90

	13
	Прыжок в высоту (см)
	105
	95
	85
	90
	80
	70

	14
	Прыжок в длину с разбега  (см)
	300
	260
	220
	260
	220
	180

	15
	Метание в цель (раз)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16 
	Метание набивного мяча 1 кг. (см)
	360
	310
	270
	350
	275
	235

	17
	Челночный бег 4*9 (сек)
	11.0
	11.2
	11.4
	11.6
	11.8
	12.0


                                                                                              

                                                              6 класс
  102 часа (3часа в неделю)
I.ОСНОВЫ ЗНАНИЙ  (4часа)
Физическое качество быстрота, выносливость, сила. Понятие нагрузки и отдыха. Массаж и самомоссаж( цели , задачи , формы организации, основные способы и приемы массажа.) профилактика травматизма на занятиях физической культуры и спортом. Организация до врачебной помощи при ушибах. Реакция организма на различные физические нагрузки. Основные приемы самоконтроля, самостраховки при выполнении упражнений. Оказание первой помощи при травмах.

II.  ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  (98часов)
1.   Общая (базовая) физическая подготовка (56часов)      

Гимнастика с основами акробатики (25часов)

Акробатика :
 Комплекс упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация (серия кувырков вперед и назад в группировки); стойка на лопатках; переворот боком; стойка на голове; стойка на руках у стены, кувырок назад в полушпагат ; Наклон вперед из положения сидя длинный кувырок с разбега выполнение слитно 2-3 кувырка, мост

 Строевые упражнения:
Перестроение   из колонны по одному в колонну по два дроблением и сведением. Пол-оборота направо. И налево. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте (на каждом уроке).
Комплекс УГГ : с предметами и без предметов ( на каждом уроке)
Висы: Вис на согнутых руках, подтягивание. Подъем переворотом, передвижение в висе на руках.

Упражнение в равновесии :  Ходьба приставными шагами на скамейке;  приседание; соскоки прогнувшись. Пробежка по бревну, прыжки на одной ноге, расхождение при встречи, повороты на носках в полу приседе, полу шпагат, соскок прогнувшись, ласточка. 

Легкая атлетика (31 час)
 Старт с опорой на одну руку , бег 30м, 60м,100м, челночный бег 4\15м, прыжок в длину с разбега и с места, метание малого мяча  на дальность., метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток, сгибание  рук в упоре лежа за 30 сек и 1 мин, бег 1000м.преодоление препятствий с опорой на одну руку. Длительный бег  от 5 до 20 мин. распределения дыхания на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс2500 м. – девочки, 3000 м- мальчики.

2. Техника –тактическая подготовка в избранном виде спорта 42часа
               Футбол (18 часов)
Удар по неподвижном мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стоны и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой  и  дуге.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ

Уметь использовать на занятиях по физической культуре знания и навыки,  приобретенные на уроке, Выполнять учебные нормативы

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ-6кл.

	 

№
	Контрольные упражнения

 
	мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м. (сек)
	5,0
	6,0
	6,5
	5,2
	6,2
	7,2

	2
	Бег 60м. (сек)
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	3
	Бег 1000м (мин, сек)
	4,18
	4,22
	4,28
	5,0
	5,10
	5,20

	4
	Метание на дальность (м)
	35
	30
	25
	23
	20
	15

	5
	Прыжок в длину с места
	175
	173
	165
	165
	160
	155

	6
	Вис (сек)
	26
	24
	21
	23
	21
	19

	7
	Сгибание рук в упоре лежа
	23
	21
	18
	13
	11
	9

	8
	Поднятие туловища с положения лежа  30 сек
	18
	17
	15
	17
	15
	13

	9
	Подтягивание (раз)
	7
	5
	4
	17
	14
	9

	10
	Челночный бег 4х9  (сек)
	10,8
	11,0
	11,2
	11,0
	11,6
	12,0

	11
	Прыжок через скакалку 1 мин  (раз)
	105
	95
	80
	125
	115
	100

	12
	Бег 100 м.  (сек)
	14,8
	6,4
	17,1
	15,5
	16,6
	18,4

	13
	Наклон  (см)
	+8
	+6
	+4
	+12
	+11
	+9

	14
	Метание в горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	15
	Метание в вертикальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16
	Прыжок в высоту
	110
	95
	85
	100
	85
	75

	17
	Поднимание туловища      1мин  (раз)
	40
	36
	30
	30
	28
	20

	18
	Метание набивного мяча   1кг. (см)
	430
	350
	305
	425
	355
	315


7 класс

102 часа (3часа в неделю)
 I.ОСНОВЫ ЗНАНИЙ  (4часа)
История развития  современных Олимпийских игр. Характеристика подросткового возраста и его проблемы. Нужды организма для правильного функционирования. Питание  и его значение для роста и развития. Оздоровительные системы.  Составление комплексов упражнений корригирующей гимнастики.

II  ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  (98часов)
1.       Общая (базовая) физическая подготовка (56часов)      

Гимнастика с основами акробатики (25часов)

Акробатика :
 Комплекс упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация (серия кувырков вперед и назад в группировки); стойка на лопатках; переворот боком; стойка на голове; стойка на руках у стены, кувырок назад в полушпагат; Наклон вперед из положения сидя длинный кувырок с разбега выполнение слитно 2-3 кувырка , мост.
 Строевые упражнения – на каждом уроке:
 Перестроение   из колонны по одному в колонну по два дроблением и сведением . Пол-оборота направо. И налево. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

Комплекс УГГ – на каждом уроке :с предметами и без предметов
Висы: Вис на согнутых руках, подтягивание. Подъем переворотом, передвижение в висе на руках.
Упражнение в равновесии  : Ходьба приставными шагами на скамейке;  приседание; соскоки прогнувшись. Пробежка по бревну, прыжки на одной ноге, расхождение при встречи, повороты на носках в полу приседе, полу шпагат, соскок прогнувшись, ласточка.   

Легкая атлетика (31час)
 Старт с опорой на одну руку, бег 30м, 60м, 100м, челночный бег 4х15м, прыжок в длину с разбега и с места, метание малого мяча  на дальность, метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель с 8 метров - 5 попыток, сгибание  рук в упоре лежа за 30 сек и 1 мин, бег 1000м. преодоление препятствий с опорой на одну руку.
 Длительный бег  от 5 до 20 мин.,  распределение дыхания на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс 2500м. – девочки,  3000 м- мальчики.

2. Техника –тактическая подготовка в избранном виде спорта 42часов
Футбол (18 часов)
Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Ведение  мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.
 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ

Уметь использовать на занятиях по физической культуре знания и навыки,  приобретенные на уроке. Выполнять учебные нормативы.
УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ-7кл.

	 

№
	Контрольные упражнения

 
	мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м. (сек)
	4,8
	5,8
	6,3
	5,0
	6,0
	6,4

	2
	Бег 60м. (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	3
	Бег 1000м (мин, сек)
	4,15
	4,20
	4,25
	4,48
	5,05
	5,10

	4
	Метание на дальность (м)
	38
	32
	28
	26
	21
	17

	5
	Прыжок в длину с места
	200
	175
	150
	190
	170
	140

	6
	Вис (сек)
	30
	28
	24
	24
	23
	19

	7
	Сгибание рук в упоре лежа
	27
	26
	18
	14
	13
	12

	8
	Поднятие туловища с положения лежа  30 сек
	19
	18
	17
	18
	17
	14

	9
	Подтягивание (раз)
	8
	5
	4
	19
	15
	11

	10
	Челночный бег 3х10(сек)
	10,4
	10,7
	11,0
	10,8
	11,0
	11,5

	11
	Прыжок через скакалку 1 мин  (раз)
	115
	105
	90
	130
	120
	105

	12
	Бег 100 м.  (сек)
	14,2
	16,0
	17,3
	14,8
	16,4
	17,4

	13
	Наклон  (см)
	9
	7
	5
	13
	12
	10

	14
	Метание в горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	15
	Метание в вертикальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16
	Прыжок в высоту
	115
	100
	90
	105
	90
	80

	17
	Поднимание туловища      1 мин  (раз)
	45
	40
	35
	35
	30
	25

	18
	Метание набивного мяча   1 кг. (см)
	455
	415
	390
	475
	395
	345


 
8 класс
 102 часа (3часа в неделю)
 I.ОСНОВЫ ЗНАНИЙ  (4часа)
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляция систем дыхания и кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Анализ техники физического упражнения, и освоение и выполнение по объяснению. Ведения дневника самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроль за  функциональным состоянием организма и физической подготовленностью. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека. Водные процедуры (обтирание душ), купание в открытых водоёмах.

 II  ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  (98часов.)
1.       Общая (базовая) физическая подготовка( 56часов)      

            Гимнастика с основами акробатики (25часов)

Акробатика:
 Комплекс упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация из изученных элементов. М.- Кувырок назад в упор стоя ноги врозь, длинный кувырок, стойка на голове. Д.-Мост и поворот в упор стоя на одном колене.

 Строевые упражнения – на каждом уроке:
Команда «Прямо», повороты в движении направо и налево

Комплекс УГГ – на каждом уроке: с предметами и без предметов

Висы : Вис на согнутых руках, подтягивание. Подъем переворотом, подъем силой.
Упражнение в равновесии : Ходьба приставными шагами на скамейке;  приседание; соскоки прогнувшись. Пробежка по бревну, прыжки на одной ноге, расхождение при встречи, повороты на носках в полу приседе, полу шпагат, соскок прогнувшись, ласточка.   

Легкая атлетика (31час)
 Старт с опорой на одну руку , бег 30м, 60м,100м, челночный бег 4х15м, прыжок в длину с разбега и с места, метание малого мяча  на дальность., метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток, сгибание  рук в упоре лежа за 30 сек и 1 мин, бег 1000м.преодоление препятствий с опорой на одну руку. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту способом «Перешагиванием»

 Длительный бег  от 5 до 20 мин. распределения дыхания на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс2500 м. – девочки, 3000 м- мальчики.

2. Техника –тактическая подготовка в избранном виде спорта 42часов
Футбол ( 18 часов)
Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Удары серединой лба по летящему мячу с места. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Двусторонняя игра.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ

Уметь использовать на занятиях по физической культуре знания и навыки,  приобретенные на уроке, Выполнять учебные нормативы

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ-8кл.

	 

№
	Контрольные упражнения

 
	мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м. (сек)
	4,8
	5,8
	6,3
	5,0
	6,0
	6,4

	2
	Бег 60м. (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	3
	Бег 1000м (мин, сек)
	4,15
	4,20
	4,25
	4,48
	5,05
	5,10

	4
	Метание на дальность (м)
	38
	32
	28
	26
	21
	17

	5
	Прыжок в длину с места
	200
	175
	150
	190
	170
	140

	6
	Вис (сек)
	30
	28
	24
	24
	23
	19

	7
	Сгибание рук в упоре лежа
	27
	26
	18
	14
	13
	12

	8
	Поднятие туловища с положения лежа  30 сек
	19
	18
	17
	18
	17
	14

	9
	Подтягивание (раз)
	8
	5
	4
	19
	15
	11

	10
	Челночный бег 4х9  (сек)
	10,4
	10,7
	11,0
	10,8
	11,0
	11,5

	11
	Прыжок через скакалку 1 мин  (раз)
	115
	105
	90
	130
	120
	105

	12
	Бег 100 м. (сек)
	14,2
	16,0
	17,3
	14,8
	16,4
	17,4

	13
	Наклон  (см)
	9
	7
	5
	13
	12
	10

	14
	Метание в горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	15
	Метание в вертикальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16
	Прыжок в высоту
	115
	100
	90
	105
	90
	80

	17
	Поднимание туловища      1 мин  (раз)
	45
	40
	35
	35
	30
	25

	18
	Метание набивного мяча   1 кг. (см)
	455
	415
	390
	475
	395
	345


                                                                   9 класс
  102 часа (3часа в неделю)
 I.ОСНОВЫ ЗНАНИЙ  (4часа)
        Значение нервной системы в управлении движениями и регуляция систем дыхания и кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Анализ техники физического упражнения, и освоение и выполнение по объяснению. Ведения дневника самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроль за  функциональным состоянием организма и физической подготовленностью. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека. Водные процедуры (обтирание душ), купание в открытых водоёмах.

 II  ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  (98часов)
1.       Общая (базовая) физическая подготовка (56часов)      

            Гимнастика с основами акробатики (25часов)

Акробатика :
    Комплекс упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация из изученных элементов. М.- Кувырок назад в упор стоя ноги врозь, длинный кувырок, стойка на голове. Д.-Мост и поворот в упор стоя на одном колене.

 Строевые упражнения – на каждом уроке:
Команда «Прямо», повороты в движении направо и налево

Комплекс УГГ – на каждом уроке :с предметами и без предметов
Висы : Вис на согнутых руках, подтягивание. Подъем переворотом, подъем силой.

Упражнение в равновесии : Ходьба приставными шагами на скамейке;  приседание; соскоки прогнувшись. Пробежка по бревну, прыжки на одной ноге, расхождение при встречи, повороты на носках в полу приседе, полу шпагат, соскок прогнувшись, ласточка.   

Легкая атлетика (31час)
 Старт с опорой на одну руку, бег 30м, 60м,100м, челночный бег 4х15м, прыжок в длину с разбега и с места, метание малого мяча  на дальность, метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток, сгибание  рук в упоре лежа за 30 сек и 1 мин, бег 1000м. преодоление препятствий с опорой на одну руку. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту способом «Перешагиванием»

 Длительный бег  от 5 до 20 мин. распределения дыхания на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс2500 м. – девочки, 3000 м- мальчики.

2. Техника –тактическая подготовка в избранном виде спорта 42часов
Футбол (18 часов)
                                              Вбрасывание мяча из-за боковой линии 

Учащиеся должны знать:
1. Вбрасывание руками выполняется в тех случаях, когда мяч полностью выйдет за боковую линию по земле или воздуху.
         2.   Вбрасывание производится с того места, где он вышел за боковую линию.
3. При вбрасывании игрок, стоя лицом к полю за боковой линией так, чтобы обе ноги касались грунта, держит мяч двумя руками таким образом, чтобы большие пальцы почти соприкасались.
4. При вбрасывании мяча из-за боковой линии игрок занимает исходное положение.
5. Бросок мяча производится посредством энергичного разгибания сзади стоящей ноги, выпрямления туловища и движения рук и кистей.
.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ

Уметь использовать на занятиях по физической культуры знания и навыки,  приобретенные на уроке, Выполнять учебные нормативы

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ-9кл.

	 

№
	Контрольные упражнения

 
	мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м. (сек)
	4,8
	5,8
	6,3
	5,0
	6,0
	6,4

	2
	Бег 60м. (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	3
	Бег 1000м (мин, сек)
	4,15
	4,20
	4,25
	4,48
	5,05
	5,10

	4
	Метание на дальность (м)
	38
	32
	28
	26
	21
	17

	5
	Прыжок в длину с места
	200
	175
	150
	190
	170
	140

	6
	Вис (сек)
	30
	28
	24
	24
	23
	19

	7
	Сгибание рук в упоре лежа
	27
	26
	18
	14
	13
	12

	8
	Поднятие туловища с положения лежа  30 сек
	19
	18
	17
	18
	17
	14

	9
	Подтягивание (раз)
	8
	5
	4
	19
	15
	11

	10
	Челночный бег 4х9  (сек)
	10,4
	10,7
	11,0
	10,8
	11,0
	11,5

	11
	Прыжок через скакалку 1 мин  (раз)
	115
	105
	90
	130
	120
	105

	12
	Бег 100 м.  (сек)
	14,2
	16,0
	17,3
	14,8
	16,4
	17,4

	13
	Наклон  (см)
	9
	7
	5
	13
	12
	10

	14
	Метание в горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	15
	Метание в вертикальную цель с 8 метров 5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16
	Прыжок в высоту
	115
	100
	90
	105
	90
	80

	17
	Поднимание туловища      1 мин  (раз)
	45
	40
	35
	35
	30
	25

	18
	Метание набивного мяча   1 кг. (см)
	455
	415
	390
	475
	395
	345


Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Знания о физической культуре:.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь  между 
развитием физических качеств и основных систем организма.
 Способы двигательной (физкультурной) деятельности

      Выпускник научится: 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в  процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и  основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

   Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
        Физическое совершенствование.

        Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в 

      условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

         Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с   учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

·  осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
·  выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Система оценки планируемых результатов.

Оценка успеваемости по физической культуре  в 5 -9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствия знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к знаниям по физической культуре, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области  физической культуры и ведению здорового образа жизни.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираясь на широкие и гибкие методы и средства для  развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей.

Проверка и оценка двигательных умений и навыков
Степень освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения. Средством контроля являются изучаемые физические упражнения. На этапе разучивания техника упражнений может проверяться также посредством выполнения отдельных элементов или структурно схожих подводящих упражнений, выполняемых в облегченных условиях. На этапе углубленного разучивания контролируется техника навыка в стандартных условиях выполнения. На 3-ем этапе совершенствования (умения 2-го порядка) техника оценивается в изменяющихся условиях, во взаимосвязи с количественными результатами (при значительных физических напряжениях), в соревновательной обстановке, т.е. в усложненных условиях.
Степень освоения двигательных действий определяется по 5-балльной системе с учетом характера и количества ошибок:

Критерии оценки успеваемости по технике владения двигательными действиями (умения, навыки):

Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 
Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 
Оценка «2»- двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 

Критерии оценки успеваемости по основам знаний 
Оценка «5»- выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает приводя примеры из практики или своего опыта. 
 Оценка «4»- ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3»- выставляется за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в своем опыте. 

  Разновидности контроля: предварительный, оперативный, текущий, этапный, итоговый. Сравнение результатов тестирования предварительного, текущего, этапного и итогового контроля с нормативами школьной программы позволяет судить о степени решения учебных задач в соответствующем периоде.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечении

образовательного процесса

1.  Федеральный государственный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2012. – 48 с. – (Стандарты второго поколения).

2. Примерные программы  по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение, 2013 г. – 64 с.- (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09-020555-9

3. Лях В. И., Зданевич А. А./ «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 кдасс». – М.: Просвещение, 2011 г. ISBN 978-5-09-024337-7

4. Физическая культура 5-6-7классы. Москва, Просвещение, 2011г. Авторы М.Я.Виленский, И.М.Туревский и др.
5. Физическая культура. 8-9 классы. Москва, Просвещение, 2011г. Под общей редакцией В.И.Ляха.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения.
	Количество 
	Примечание

	1
	Библиотечный фон (книгопечатная продукция)

	1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре.
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-метадического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивный зал)

	2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы
	Д
	

	3
	Рабочие программы по физической культуре.
	Д
	

	4
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	

	5
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	

	2
	Учебно-практическое оборудование

	1
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	2 
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	3
	Маты гимнастические
	Г
	

	4
	Мяч набивной (1 кг. 2 кг)
	Г
	

	5
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	6
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	7
	Палки гимнастические
	К
	

	8
	Обруч гимнастический
	К
	

	9
	Параллельные брусья
	Д
	

	10
	Беговая дорожка
	Д
	

	11
	Лыжи, палки и ботинки
	К
	

	3. Легкая атлетика

	1
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	2
	Стойка для прыжков  в высоту
	Д
	

	3
	Рулетка измерительная (10м, 50)
	Д
	

	4. Подвижные и спортивные игры

	1
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	2
	Сетка волейбольная
	Д
	

	3
	Мячи волейбольные
	Г
	

	4
	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	5
	Сетка  для ворот мини-футбола
	Д
	

	6
	Мячи футбольные 
	Г
	

	7
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	8
	Настольный теннис
	Д
	

	5. Средства первой помощи

	1
	Аптечка медицинская
	Д
	

	6. Спортивные залы (кабинеты)

	1
	Приспособленное под гимнастический класс помещение
	
	

	2
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи 

	7  Пришкольная площадка

	61
	Игровое поле для мини-футбола
	Д
	

	62
	Большое футбольное поле
	Д
	



Примечание. Количество учебного оборудования приводится в расчете на один спортивный зал. Условные обозначения:  Д – демонстрационный экземпляр (1 экз); К – комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной наполняемости класса); Г – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся
                                    Поурочное планирование уроков физической культуры в 5-ом классе

	№

п/п
	Нименова-

ние раздела

программы
	Тема урока
	Кол-

во

часов
	Тип урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-ая четверть (1-24урок)

	1


	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	10
	Вводный 
	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Бег 30м на результат, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.    Развитие скоростных качеств. 

 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	М:  5.3; 5.6; 5.9

Д:   5.4; 5.8; 6.1

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 

 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Мальчики: 10,0; 10,6; 10,8.

Девочки: 10,4; 10,8; 11,2

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	7
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега.  Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно - силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонт. цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в гори зонтальную цель.
	Оценка техники прыжка в длину и метание мяча в цель.

	
	
	Бег на средние дистанции.
	3
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	2
	Футбол 
	Удар по непод - ному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медлен ном темпе по прямой.
	   4
	Изучение нового материала
	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	1I-ая четверть (25-48 урок)

	1


	Гимнастика
	Висы.

Строевые упражнения.


	5
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения висы.
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе. Мальчики:

«5»-6; «4»-4; «3»-1

	
	
	Акробатика 


	   11
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации


	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплекс-ный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение кувырков, мост из положения лежа на технику.

	2
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямой.
	   6
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	

	

	                                                                                           1II-ая четверть (49 - 78 урок)

	1
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямо прямой.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.


	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	IV-ая четверть (79 - 102 уроки)

	1
	Гимнастика
	Висы.

Строевые упражнения.


	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Подтягивание из виса лежа  (Д) Подтягивание из виса стоя (М). 

ОРУ на месте без предметов.

 Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	Д: 17 – 14 – 9

М: 7 – 5 - 4

	
	
	Акробатика 


	5
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Соединение из трех акробатических элементов. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение акробатических элементов в комбинации

	2
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	   5
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением (30-40м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Мальчики: 10,0; 10,6; 10,8.

Девочки: 10,4; 10,8; 11,2



	
	
	Бег на средние дистанции.
	    3
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	3
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	1
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямой.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН
	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами,  прыжками, рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами,  прыжками, рывком
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами,  прыжками, рывком
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами,  прыжками, рывком
	


Поурочное планирование уроков физической культуры в 6-ом классе

	№

п/п
	Нименова-

ние раздела

программы
	Тема урока
	Кол-

во

часов
	Тип урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-ая четверть (1-24уроки)

	1


	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	10
	Вводный 
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Мальчики: 10,0; 10,6; 10,8.

Девочки: 10,4; 10,8; 11,2

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	7
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	
	
	
	
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в гори зонтальную цель.
	Оценка техники прыжка в длину и метание мяча в цель.

	
	
	Бег на средние дистанции.
	3
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	2
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямой.
	   4
	Изучение нового материала
	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	1I-ая четверть (25-48 уроки)

	1


	Гимнастика
	Висы.

Строевые упражнения.


	5
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения висы.
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	учетный
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе. Мальчики: 

«5»-7; «4»-5; «3»-3

	
	
	Акробатика 


	   11
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение кувырков, мост из положения лежа на технику.

	2
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямой.
	   6
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	                                                                                           1II-ая четверть (49 - 78 уроки)
	
	

	1
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямо прямой.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	                                                                                          IV-ая четверть (79 - 102 уроки)

	1
	Гимнастика
	Висы.

Строевые упражнения.


	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М). ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Подтягивание из виса лежа  (Д) Подтягивание из виса стоя (М). 

ОРУ на месте без предметов.

 Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	Д: 17 – 14 – 9

М: 7 – 5 - 4

	
	
	Акробатика 


	5
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Соединение из трех акробатических элементов. ОРУ с предметами. 

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение акробатических элементов в комбинации

	2
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	   5
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40-50м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	

	
	
	
	
	Контроль

ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Мальчики: 10,0; 10,6; 10,8.

Девочки: 10,4; 10,8; 11,2

	
	
	Бег на средние дистанции.
	    3
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут.
	Бег 1000м (вводный контроль)

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	3
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. . Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель.

	1
	Футбол 
	Удар по неподвижному мячу, удар по катящемуся мячу, ведение мяча носком в медленном темпе по прямой.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Ведение мяча носком в медленном темпе по прямой и дуге. Двухсторонняя игра.
	Уметь быстрая ходьба с переходом на бег, стартовые ускорения, бег с поворотами и прыжками, бег рывком.
	


Поурочное планирование уроков физической культуры в 7-ом классе.

	№

п/п
	Нименова-

ние раздела

программы
	Тема урока
	Кол-

во

часов
	Тип урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-ая четверть (1 – 24 уроки)

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	10
	Вводный 
	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на уроках Л/а.

Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10.       Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Бег на результат 60м. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	М: «5»-9,5; «4»-9,8; «3»-10,2.

Д: «5»-9,8; «4»-  

         10,4; «3»-10,9.

	
	
	Прыжок в длину; метание малого мяча
	5
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов. Отталкивание.  Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов.    Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов.    Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на дальность.    Развитие скоростно-силовых качеств.

Правила соревнований.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	М: 360, 340, 320.

Д: 340, 320, 300.

	
	
	Бег на

 средние дистанции
	5
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	Без учета времени

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	Без учета времени

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	Без учета времени

	 2


	Футбол
	Удар по катящемуся мячу, по неподвижному мячу. Ведение мяча по прямой и по кругу в медленном темпе.
	4
	Изучение нового материала
	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар
	

	                                                                                                  I1-ая четверть (25 – 48 уроки)

	1
	Гимнастика 
	Висы.

Строевые упражнения
	5
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнения. Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

Развитие силовых способностей.


	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь во время  выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	 Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	Подтягивания-

мальчики: 8-6-3

девочки: 19-15-8

	
	
	Акробатика 
	11
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комплекс

ный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комплекс

ный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комплекс

ный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комплекс

ный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комплекс

ный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.

Мост из положения лежа. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Техника выполнения акробатических упражнений.

	2
	Футбол 
	Ведение мяча по прямой и по кругу в медленном темпе.
	6
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар


	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра.
	Уметь правильно произвести удар
	

	1II-ая четверть (49 - 78)

	1
	Футбол 
	Ведение мяча по прямой и по кругу в медленном темпе.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Ведение мяча внутренней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.

Двухсторонняя игра. 
	Уметь правильно произвести удар
	

	IV-ая четверть (79-102)

	1


	Гимнастика 
	Акробатика

 
	   9
	Комбини-рованный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комбини-рованный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комбини-рованный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Комбини-рованный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок вперед в стойку на лопатках, (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок назад в полушпагат (девочки), стойка на голове с согнутыми ногами  (мальчики). Упражнения со скакалкой. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок назад в полушпагат (девочки), стойка на голове с согнутыми ногами  (мальчики). Упражнения со скакалкой. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Кувырок назад в полушпагат (девочки), стойка на голове с согнутыми ногами  (мальчики). Упражнения со скакалкой. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами  (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафета. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Техника выполнения акробатических упражнений

	2
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	   6
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт 20-40м. бег по дистанции 50-60м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег3х10. развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт 20-40м. бег по дистанции 50-60м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт 20-40м. бег по дистанции 50-60м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт 20-40м. бег по дистанции 50-60м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Высокий старт 20-40м. бег по дистанции 50-60м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Бег на результат 100м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	Мальчики: «5»-9,5; «4»-9,8; «3»-10,2. девочки: «5»-9,8; «4»-10,4; «3»-1-,9

	
	
	Прыжок в длину; метание малого мяча
	2
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов. Отталкивание.  Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча.

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок с 9-11 беговых шагов. Отталкивание.  Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча.

	
	
	Бег на

 средние дистанции
	3
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег 1500метров. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.

Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500м
	Без учета времени

	3
	Футбол 
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой и по кругу в медленном темпе.
	   4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча одной ногой во время ходьбы обусловленным способом. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой, в медленном беге, по дуге, кругу. Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча одной ногой во время ходьбы обусловленным способом. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой, в медленном беге, по дуге, кругу. Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча одной ногой во время ходьбы обусловленным способом. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой, в медленном беге, по дуге, кругу. Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча одной ногой во время ходьбы обусловленным способом. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой, в медленном беге, по дуге, кругу. Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	


Поурочное планирование уроков физической культуры в 8-ом классе.

	№

п/п
	Нименова-

ние раздела

программы
	Тема урока
	Кол-

во

часов
	Тип урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-ая четверть (1 – 24 уроки)

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	   9
	Вводный
	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 Инструктаж по ТБ
	Знать правила ТБ на уроках  л/а.

Уметь пробегать 30м с максимальной скоростью с низкого старта
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Бег на результат 100м. ОРУ.

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 100м с максимальной скоростью
	Мальчики: 13-9,3; 10-9,6

Девочки: 10-9,8;  7-10,0

	
	
	Прыжок в длину согнув ноги, метание малого мяча
	6
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метание мяча с разбега
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Мальчики: 400, 380, 360.

Девочки: 370, 340, 320.

	
	
	Бег на средние дистанции
	5
	Комбини-

рованный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики: 9,00; 9,30; 10,00

Девочки: 7,30; 8,00; 8,30

	2
	Футбол
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	4
	Изучение нового материала
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Двухсторонняя  игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.  Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	                                                                                       1I-ая четверть (25 – 48 уроки)

	1
	Гимнастика 
	Висы.

Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнения. Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.


	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь во время  выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. 

Подтягивание в висе. 

Подтягивание из виса лежа (Д). 

ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Подтягивание в висе:

Мальчики – 9-7-5

Девочки – 17-15-8

	
	
	Акробатика 
	  10
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки)

 ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки)

 ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки)

 ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки)

 ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки)

 ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов

	2
	Футбол 
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	6
	Изучение нового материала
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.


	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.


	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	1II-ая четверть (49-78уроки)

	1
	Футбол 
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	                                                                                          IV-ая четверть (79 - 102 уроки)

	1
	Гимнастика 
	Висы.

Строевые упражнения
	4
	Совершен

ствование

ЗУН


	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнения. Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.  

Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.


	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь во время  выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Выполнение команд: «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

Подтягивание в висе. 

Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	

	
	
	Акробатика 
	  5
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементоа
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементоа
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементоа
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементоа
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементоа
	

	2
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью
	

	
	
	Прыжок в длину согнув ноги, метание малого мяча
	3
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов; метать на дальность мяч
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д) (мин).

ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики: 9,00; 9,30; 10,00 Девочки: 7,30; 8,00; 8,30

	3
	Футбол 
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	4
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен-

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	


Поурочное планирование уроков физической культуры в 9-ом классе.

	№

п/п
	Нименова-

ние раздела

программы
	Тема урока
	Кол-

во

часов
	Тип урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-ая четверть (1 – 24 уроки)

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	   11
	Вводный
	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта  с максимальной скоростью; техника передачи и приема эстафетной палочки.
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 метров (мин).

Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью;


	Мальчики: 8,6 – «5»; 8,9 – «4»; 9,1 – «3».

Девочки: 9,1 – «5»; 9,3 – «4»; 9,7 – «3».

	
	
	Прыжок в длину; метание малого мяча
	6
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат.

 Метание мяча на дальность.

Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	Мальчики: 420-400-380. Девочки: 380-360-340.

Оценка техники метания мяча

	
	
	Бег на средние дистанции
	3
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики: 8,30-9,00-9,20.

Девочки: 7,30-8,30-9,00.



	2
	Футбол
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	4
	Изучение нового материала
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления.   Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления.   Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	II-ая четверть (25 - 48уроки)

	1
	Гимнастика 
	Висы.

Строевые упражнения
	7
	Изучение

нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики.

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Подтягивание в висе:

Мальчики – 10-8-6

Девочки – 16-12-8

	
	
	Акробатика 
	9
	Изучение нового материала
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове

Длинный кувырок с трех шагов разбега (М). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, комбинацию из акробатических элементов.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове

Длинный кувырок с трех шагов разбега (М). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, комбинацию из акробатических элементов.
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Из упора присев стойка на голове

Длинный кувырок с трех шагов разбега (М). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, комбинацию из акробатических элементов.
	Оценка техники выполнения акробатических элементов

	2
	Футбол
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	6


	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	 1II-ая четверть (49-78уроки)

	1
	Футбол
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 

Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема.
	4


	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	                                                                                          IV-ая четверть (79 - 102 уроки)

	1
	Гимнастика 
	Висы.

Строевые упражнения
	3
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять упражнения в висе
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подтягивание из виса лежа (Д). Подтягивание из виса стоя (М).

 ОРУ на месте.

Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	
	
	Акробатика 
	6
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.

 ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.  ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.  ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.  ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.

 ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Из упора присев стойка на голове (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). Равновесие на одной ноге.

Соединение из трех-четырех элементов.

 ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами.
	

	2
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	   5
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 
	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 
	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

 
	Уметь пробегать 60м с низкого старта

 с максимальной скоростью
	

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	2
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; выполнять отведение мяча
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	4
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	

	
	
	
	
	Комплекс-

ный
	Бег  2000 м (М) и 1500 м (Д).

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики: 8,30-9,00-9,20.

Девочки: 7,30-8,30-9,00.



	3
	Футбол
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 

Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема.
	4


	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  

Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	

	
	
	
	
	Совершен

ствование

ЗУН


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления. Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  Двухсторонняя игра.
	Уметь вести мяч правой и левой  ногой в шаге и медленном беге по прямой. 
	


