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Учебный план МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план для обучающихся 1 – 4 классов МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова 

составлен на основе федеральных и региональных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального Закона «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 

№ 1807-1; 

- Закона Республики Северная Осетия-Алания «Об образовании в Республике 

Северная Осетия-Алания» от 27.12.2013 №61-рз; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 №858 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- ООП НОО МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова. 

     Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

    В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 
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образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

СОШ №42 им.Х.Мамсурова.  

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992.  

  Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 МБОУ СОШ №42 им.Х.Мамсурова  в 2023-2024  учебном году работает в режиме 

одной смены:  

        1-е классы – по пятидневной рабочей неделе. Продолжительность урока   –   35 

минут в первом полугодии, 40 минут -  во втором полугодии. 

       2-е классы – по   пятидневной рабочей неделе при  продолжительности урока 

40 минут.  

Образовательная  нагрузка распределяется  в течение учебной недели                

следующим образом: 

1) для обучающихся 1 классов – 4 урока  в день, один раз в неделю пять уроков 

за счет урока физической культуры; 

2) для обучающихся 2 классов – не более 5 уроков в день, один раз в неделю 

шесть уроков. 

Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по 

программам УМК «Школа России». 

         1-е классы работают по безотметочной системе оценивания,  

         2-е классы в первом полугодии  по безотметочной системе оценивания, во 

втором полугодии–по 5-ти балльной 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

  организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

   Объем домашних заданий (по всем предметам) в школе по затратам времени на 

его выполнение не превышает (в астрономических часах): во 2 -классах - 1,5 ч. 



          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам)  обучения. 

  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение 

родного осетинского языка, а также литературного чтения на родном осетинском языке.  

  В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (осетинский) язык, Литературное чтение на родном 

(осетинском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Курс ОБЖ  в 1-2-х классах  изучается не на отдельных уроках,  а является модулем 

предмета   «Окружающий мир». 



В качестве языка, изучаемого в рамках предмета  «Иностранный язык», для изучения в 

Школе выбран английский язык. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-х классах) и 

«Родной (осетинский) язык, Родная (осетинская) литература (в 1-2-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов по предметам, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

       «Литературное чтение», 2 классы – 1час в неделю; 

       «Математика», 2  классы -1ч в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Годовой учебный план для 1-2  классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов за год Всего 

1 АБВГ 

класс 

2 АБВГ 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 99 102 201 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (осетинский) 

язык 
66 18/32 116 

Литературное чтение 

на родном (осетинском) 

языке 

0 36/16 52 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
0 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 268 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
66 68 134 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– 
– - 

Искусство 

Музыка 33 34 67 

Изобразительное 

искусство 
33 34 67 

Технология  Технология  33 34 67 

Физическая 

культура Физическая культура 
66 68 134 

Итого: 693 816 1509 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение – 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика  – 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
693 884 1577 

 
 
 
 
 
 



1.2.Недельный  учебный план для 1-2  классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов за 

неделю 
Всего 

1 АБВГ 

класс 

2 АБВГ 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (осетинский) 

язык 
2 1/2 3 

Литературное чтение 

на родном (осетинском) 

языке 

0 2/1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
– 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– 

– - 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 
2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 

2 
2 4 

Итого: 21 24 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение – 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика  – 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
21 26 47 

 
 
 
 
 
 
 



Промежуточная аттестация 

 

Предмет 
Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 

Русский язык Качественная оценка 

уровня знаний 

Диктант/ годовая отметка 

Литературное чтение Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная работа/выставление годовой 

отметки 

Родной (осетинский) язык 
Качественная оценка 

уровня знаний 

тест/выставление годовой отметки 

Литературное чтение на 

родном (осетинском) языке 

Качественная оценка 

уровня знаний 

тест/выставление годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 

- собеседование/выставление годовой отметки 

Математика  Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная  

работа/выставление годовой отметки 

Окружающий мир Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная работа/выставление годовой 

отметки 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Изобразительное искусство Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/выставление годовой отметки 

Музыка Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/выставление годовой отметки 

Технология Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/Выставление годовой отметки 

Физическая культура зачет/годовая отметка зачет /годовая отметка 

 

 


